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 ༄༅། །སྒྲོོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོ ོའིི་སྒོོ་ནས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་

བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆིི་མེེད་བདུད་རྩིིའིི་དགའ་སོྟོན་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

ན་མོོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ།ེ 

རིགིས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དང་། །

རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེདེ་མཛད་རྗེ་ེབཙུན་མ། །

རྣམ་དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིཞབས་པདྨོོར། །

བཏུད་དོོ་ཚེ་ེཡི་ིདཔལ་སྩོོལ་ཅིགི །

དེ་ེཡང་སྒྲོོལ་མ་མངོོན་པར་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། འཆི་ིབ་བསླུ་བྱེདེ་དཀར་མོོའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་དཀར་མོོ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོ་འདི་ིཉིདི་ཚེ་ེབསྲིངི་བ་ལ་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིཚན་ཁ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་པ་རྒྱ་བོོད་ཀྱི་ིལོོ་

རྒྱུས་རྣམས་སུ་གྲགས་ཤིངི་གྲུབ་ལ། རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པས་ཀྱང་དགེ་ེབཤེསེ་སྒྲེ་ེཔའི་ིདྲུང་ནས་འདིའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསན་པས་སྐུ་

ཚེ་ེདང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིནི། དོོན་བརྒྱུད་གསེརེ་རིའིི་ིཕྲེངེ་བར་བཞུགས་པ་ཕལ་མོོ་ཆེསེ་ཀྱང་རྗེ་ེབཙུན་མ་འདི་ིཉིདི་



2

བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ཐུགས་དམ་གྱི་ིལྷར་མཛད་པས་ཉེ་ེབརྒྱུད་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ཅིངི་། སྐུ་ཚེ་ེདང་ཕྲིནི་ལས་འཕེལེ་བའི་ི

མངོོན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེསེ་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེདེ་ཀྱིསི། 

དྭགས་པོོ་དུས་མཁྱེནེ་འབྲི་ིསྟག་ཕག་གྲུ་སོོགས། །

བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེབསྲིངིས། །

ཕྲིནི་ལས་འགྲོོ་དོོན་རྒྱས་བྱེདེ་ལྷ་འདི་ིཡིནི། །

ཁྱད་པར་ཀམ་ཚང་འདི་ིཡི་ིདུས་བར་དུ། །

ཞལ་གཟིགིས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པས་བྱིནི་རླབས་ཆེ།ེ །

ཞེསེ་གསུངས་པ་དོོན་ལ་གནས་པ་ཡིནི་པས། རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་འདིའིི་ིསྒོོ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

རྣམས་ལ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་བསྒྲིགི་པའི་ིཆོོ་ག་བགྱིདི་ན་ཕན་ཡོོན་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོོ། །

ཚུལ་དེ་ེལྟར་ཤེསེ་པའི་ིསྒོོ་ནས་ཆོོ་ག་ཇི་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྦྱོོར་བ། དངོོས་གཞི།ི རྗེསེ་ཀྱི་ིབྱ་བའོོ། །དང་

པོོ་ལའང་དོོན་དྲུག་སྟེ།ེ མཆོོད་པ་བཤམ་པ། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ། སྔོོན་གཏོོར་བཏང་བ། སྲུང་འཁོོར་བསྒོོམ་པ། གནས་ཡོོ་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་པ། སྐྱབས་འགྲོོ་སེམེས་བསྐྱེདེ་བྱ་བའོོ། །

དང་པོོ་ནི།ི ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིངོོ་ལྟ་བུ་དུས་ཚོདོ་ཚེསེ་གྲངས་དགེ་ེབའི་ིསྔ་དྲོོའི་ིཆར། དབེནེ་ཞིངི་ཉམས་དགའ་བའི་ིགནས་

སུ། བླ་བྲེ་ེཡོོལ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིབཀོོད་པའི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར། བཞུགས་ཁྲི་ིདང་བཞུགས་སྟན་རྒྱན་སྤྲོོས་བཤམས་

པའི་ིསྟེངེ་དུ་སྟན་དཀར་ལ་ནས་སམ། འབྲས་ཀྱིསི་སྣ་ཚོགོས་རོྡོ་རྗེེའམ་གཡུང་དྲུང་གི་ིརི་ིམོོ་བྱས་པ་བཏིངི་། དེའེི་ིགཡས་

ཕྱོོགས་སུ་སྟེགེས་བུ་དར་རས་བཟང་པོོས་གཡོོགས་པའི་ིསྟེངེ་དུ་མཎྜལ་གླིངི་དགུ་དབུས་དང་གྲྭ་བཞིརི་སྣ་ཚོགོས་པདྨས་

མཛེསེ་པ། ཕྱོོགས་བཞིརི་རི་ིརབ་གླིངི་བཞི་ིགླིངི་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ིབཀོོད་པ་བྲིསི་ལ། དེའེི་ིལྟེ་ེབར་མཉྫིའིི་ིསྟེངེ་དུ་

སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུ་རྒྱན་དང་ན་བཟའི་ིབཀོོད་པས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། མཚམས་ཀྱི་ིཔདྨ་བཞི་ིལ་ཆུ་གཉིསི་ཉེརེ་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

སྤྱོོད་སོོགས་ཚར་བཞིའིམ། གཅིགི་ལས་མེདེ་ན་མདུན་དུ་མཆོོད་འགོོ་དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིགཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེབཤམ། 

རི་ིརབ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མེ་ེཏོོག་གི་ིསྣོོད་སྟེགེས་དང་ལྡན་པ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་སྲིདི་བདུན། བཀྲ་ཤིསི་རྫས་བརྒྱད་

སོོགས་ཀྱིསི་བརྒྱན། སྤྱི་ིགཏོོར་ལྕོོག་ཟླུམ་དཀར་པོོ་པད་འདབ་བཞི་ིཔ་རྒྱན་སྤྲོོས་ཅན། དཀར་མངར་ཤིངི་ཏོོག་སོོགས་

ཀྱི་ིབཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བླུགས་པ། དེའེི་ིགཡས་གཡོོན་དུ་འབུལ་གཏོོར་གཉིསི་གཉིསི་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཏུ་བཤམ། 

གྲུབ་ན་སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུ་ཡི་ིཕྱོོགས་བཞིརི་རིནི་པོོ་ཆེའེི་ིབུམ་པ་མཚན་ལྡན་གས་ཆག་སོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེདེ་པ་བཞི་ིལ་རྒྱུན་

འབབ་ཀྱི་ིཆུས་སུམ་གཉིསི་དགང་། དྲི་ིབཟང་དང་བུམ་རྫས་ཉེརེ་ལྔ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བ་བླུག། །མགུལ་ཆིངིས་དཀར་པོོ་

དང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ིཤིངི་གིསི་ཁ་བརྒྱན། དེ་ེལྟར་མ་འབྱོོར་ན་བུམ་པ་གཅིགི་སྐུ་ཡི་ིགཡས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་བཀོོད་ནས། 

དེ་ེལ་དུང་ཆོོས་གཟུངས་རོྡོར་དང་ལྡན་པར་བྱ། དཀྱིལི་འཁོོར་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་མཆོོད་པའི་ིམཎྜལ་དང་། གཞན་ཡང་

སྔོོན་གཏོོར། སྦྱར་སྤོོས་ལ་སོོགས་པ། རོྡོ་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིམདུན་དུ་རོྡོ་རྗེ།ེ དྲིལི་བུ། ནས་བཟེདེ། དུང་ཆོོས་དྲི་ིབཟང་གི་ི

ཆུས་གང་བ། ཀུ་ཤའི་ིའཐོོར་གཡབ་སོོགས་འདུ་བྱའོོ། །

བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ིབཞུགས་ཁྲིའིི་ིམདུན་ཕྱོོགས་ལྟ་བུར་གོོ་སྐབས་ཡངས་པར་སྟེགེས་བུ་རས་བཟང་པོོས་བཀབ་

པར་མེ་ེཏོོག་སིལི་མ་དགྲམ། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་ཉེརེ་སྤྱོོད་ཕྲེངེ་ཚར་དང་། འདོོད་ཡོོན་རྣམ་ལྔ་བྲིསི་

འབུར་གང་རིགིས་བཤམ། གཞན་ཡང་མཎྜལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ། བཀྲ་ཤིསི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པའང་སྟ་གོོན་བྱའོོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི དེ་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོོ་རྣམས་སྟན་བདེ་ེབར་འཁོོད་ལ། རང་ཉིདི་སྐད་ཅིགི་གིསི་སྒྲོལོ་མ་དཀར་མོརོ་

གྱུར། ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ པདྨཱནྟ་ཀྲྀྀཏ་ཧཱུྂྂ་ཕཊ། ལན་ཉེརེ་གཅིགི་གམ། བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླའོོ། ། 

གསུམ་པ་ནི།ི སོྔོན་འགྲོོའི་ིགཏོོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ པདྨཱནྟ་ཀྀྲྀཏ་ཧཱུྂྂ་ཕཊ་ཀྱིིས་བསངས། ཨོྃ་ྃསྭབྷཱཝ་

ཤུདྡྷཱཿཿ སརྦ་དྷ རྨཱཿཿ སྭབྷཝ་ཤུདྡྷོོཉ་ཧཾཾ ས་སྦྱངས། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་ཨོྃ་ྃལས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོོད་ཡངས་

ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཨོྃ་ྃཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ལྷ་རྫས་ཀྱིི་གཏོོར་མ་འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་

ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱ་མཚོོར་གྱུར། ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། ལན་གསུམ་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ། ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

རྒྱ་དང་། སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿཿ ས་མགྲོོན་བཀུག །རོྡོར་ཐལ་ཕྱེ་ེབས། ནམསྶརྦ་ཏཐཱགཏེེབྷྱོོ་བིིཤྭ་མུ་ཁེེབྷྱཿཿ 

སརྦཐཱ་ཁཾ་ཾཨུ དྒཏེེ་སྥརཎ་ཨིིམཾ་ཾགགན་ཁཾཾ། གྲྀྀཧྞེེདམྦལྱཱདིི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རལ་གྲི་ིའདེེབས་པའི་ིརྒྱས་ 

ཨོྃ་ྃཨཀཱརོོ་མུཁཾ་ཾསརྦ་དྷ རྨཱཎཱཾ་ཾཨཱདྱནུཏྤ ནྣཏྭཱཏ། ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིིས་བསོྔོ། གཡས་རོྡོ་རྗེ་ེ

དང་བཅས་པའི་ིམཆོོག་སྦྱིིན། གཡོོན་དྲིིལ་བུ་བཅད་གསིིལ་གྱིིས། གང་ཡང་འདིིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོོད་

སྦྱིིན་སྲིིན་པོོ་འམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོོད་དོོན་དུ་གཏོོར་མ་འདིི། །འབུལ་གྱིིས་ཡང་དག་

བཞེེས་སུ་གསོོལ། །མཆོོད་སྦྱིིན་གཏོོར་མ་འདིི་བཞེེས་ལ། །རྣལ་འབྱོོར་བདག་ཅག་འཁོོར་བཅས་

ལ། །ཞེེས་པ་ནས། ཡིིད་ལ་འདོོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོོད། །ཅེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་ཕྲིིན་ལས་བཅོོལ་ལ་གཏོོར་མ་

དོོར། ཡི་ིདམ་ཁྲོོ་བོོའི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་རོྡོ་རྗེེའི་ིཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་བགེེགས་ལྷག་མ་བསྐྲད་པར་མོོས་ལ། ཨོྃ་ྃཏཱརེེ་ཏུཏྟཱརེེ་

ཏུརེེ་སྭཱཧཱ། ཨོྃ་ྃསུམྦྷ་ནིི་སུམྦྷ་སོོགས་ཀྱི་ིསྔགས་བརྗོོད། ཡུངས་ཐུན་གཏོོར། གུ་གུལ་བདུག །

བཞི་ིཔ་སྲུང་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནི།ི ཐུགས་ཀའིི་ས་བོོན་གྱིི་འོདོ་ཟེེར་ལས་བྱུང་བའིི་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗེེའིི་ས་

གཞིི། ར་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེེ། མེེ་རིི་དང་བཅས་པའིི་སྲུང་འཁོོར་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བདུད་

བཞིི་སོོགས་ཀྱིིས་མིི་ཤིིགས་པ་ཀུན་ནས་བརྟན་པར་གྱུར། སོྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས། ཨོྃ་ྃབཛྲ་རཀྵ་

རཀྵ་ཧཱུྂྂ་ཧཱུྂྂ་ཧཱུྂྂ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་དང་། སོྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ལས་ཨོྃ་ྃབཛྲ་ཏེེ་ཛོ་ོབཛྲ་ཨཱ་ས་

ན་ཧཱུྂྂ་ཕཊ། ཅེེས་པས་བསྲུང་ཞིིང་བརྟན་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོོ། །

ལྔ་པ་གནས་ཡོོ་བྱིིན་བརླབ་ནི།ི བསངས་ཆུ་གནས་ཁང་དང་མཆོོད་རྫས་ལ་འཐོོར་ཞིིང་། ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ པདྨཱ ནྟ་ཀྀྲྀཏས་

བསངས། ཨོྃ་ྃསྭབྷཱཝས་སྦྱངས། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྲཱུྂྂ་ལས་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ལས་གྲུབ་

པའིི་ཐར་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་དབུས་སུ། 

ཨོྃ་ྃལས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་

བྷྲཱུྂྂ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་རྫས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་མིི་འགྱུར་བའིི་མཆོོད་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ཡོོན། ཞབས་བསིིལ། མེེ་ཏོོག །བདུག་སྤོོས། མར་མེེ། དྲིི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོོལ་མོོ། འདོོད་པའིི་

ཡོོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོོགས་པ་མཆོོད་རྫས་དྭངས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའིི་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་ལས་ཀྱང་ཆེེས་ཆེེར་ལྷག་པ་རབ་འབྱམས་

ནམ་མཁའིི་མཐར་ཁྱབ་པར་རྒྱས་པར་འགེེངས་ཤིིང་། དུས་འཁོོར་བ་ཇིི་སྲིིད་མ་སྟོོངས་ཀྱིི་བར་དུ་

རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་འབྱུང་བའིི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་སྨིིན་མཚམས་སུ་བསྐོོར་ཞིིང་། 

ཨོྃ་ྃསརྦ་བིིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོོ། ཨོྃ་ྃབཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾཾ། ཞེེས་དང་། སོོ་

སོོའི་ིརྒྱ་བཅས། ཨོྃ་ྃབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོྃ་ྃབཛྲ་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོྃ་ྃབཛྲ་པུཥྤེེ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། དེ་ེབཞིིན་དུ། བཛྲ་དྷཱུཔེེ་

ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། ཨཱལོོཀེེ། གནྡྷེེ། ནཻཻཝེེདྱེེ། ཤབྡ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། བར་བརྗོོད་དོོ། །

དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོོ་དང་སེེམས་བསྐྱེེད་བྱ་བ་ནི།ི སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིི་དངོོས། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མའིི་ཞབས་པད་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོོ་ཚོོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་

གསོོལ། །ཚིིག་རྐང་དང་པོོ་ལ་ དམ་ཆོོས་མ་ལུས་དང་། འཕགས་ཚོོགས་མ་ལུས་ཞེེས་རིིམ་གྱིིས་སྦྱར་

བའི་ིསྐྱབས་འགྲོོ་ལན་ཅི་ིརིིགས་སོོང་བའི་ིརྗེེས་སུ། འགྲོོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཞིིང་། །བདེེ་བ་

མཆོོག་ལ་རབ་བཀོོད་དེེ། །བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ཕྱིིར། །སྒོོ་གསུམ་དགེེ་ལ་བཀོོལ་བར་

བྱ། །ཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་ལན་གསུམ་བྱ། 

གཉིིས་པ་དངོོས་གཞི་ིལ། རང་གི་ིབྱ་བ་དང་། མཆོོག་གི་ིཡུལ་ལ་བྱ་བའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི འདིིར་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲུབ་

པ་སོོགས་རྗེ་ེཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་ིསོྒྲོལ་དཀར་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོོལ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོོག་མོོད། དེེང་སང་དུས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་

ཕྱག་ལེེན་རྒྱས་པ་མི་ིལྕོོགས་པར་འདུག་པས། ཀུན་མཁྱེེན་སི་ིཏུ་དྷརྨ་ཀཱ་རས་མཛད་པའི་ིསོྒྲོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་

ལོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཞིིར་བཟུང་། མདུན་བསྐྱེེད་དང་། བུམ་བསྐྱེེད་སོོགས་ཡིིག་ཆ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་ཏེ་ེལག་ལེེན་

འཁྱེེར་བདེ་ེབར་འགོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེེད། མདུན་བསྐྱེེད། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ེགསུམ་ལས།
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དང་པོོ་ནི།ི ཨོྃ་ྃཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཝ་ཨཱཏྨ་ཀོོ་ཧཾཾ། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་མ་བཅོོས་པའིི་སེེམས་སྣང་

ཧཱུྂྂ་གིི་སྒྲ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྲུང་འཁོོར་ར་གུར་མེེ་དཔུང་

འབར་བ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བར་གྱུར་པའིི་དབུས་སུ་བྷྲཱུྂྂ་ལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་གྱིི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 

དེེའིི་དབུས་སུ་པཱཾ་ཾལས་པདྨ་དཀར་པོོ་སྡོོང་བུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའིི་སྟེེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་

བ་ཉ་གང་བ་རྙོོག་པའིི་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ། དེེའིི་སྟེེང་དུ་རང་སེེམས་ཏཱྂྂ་དཀར་པོོ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་

པོོ་ཏཱྂྂ་ཡིིག་དཀར་པོོས་མཚན་པ། དེེ་ལས་འོདོ་འཕྲོོས་འཕགས་པ་མཆོོད། སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་

བྱས། སླར་འདུས་ཤིིང་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིིད་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྐུ་མདོོག་ཟླ་བ་ཆུ་

ཤེེལ་ལྟར་དཀར་ཞིིང་འོདོ་ཟེེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོོ་བ། སྒེེག་ཅིིང་ཆགས་པའིི་ཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་

ཟུང་གིིས་མཛེེས་པ། ཞིི་བ་ཆེེན་པོོའི་ིའཛུམ་ཞལ་ཅན། དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་། ཕྱག་ཞབས་

བཞིིའིི་མཐིིལ་དུའང་སྤྱན་རེེ་རེེ་སྟེེ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོོག་

སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོོན་པས་མཐེེབ་སྲིིན་སྦྱར་བས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོོ་འདབ་བརྒྱ་སྙན་དྲུང་

དུ་རྒྱས་པའིི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིིན་པ། མུ་ཏིིག་དཀར་པོོ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་

ཚོོགས་པའིི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། དོོ་ཤལ། སེེ་མོོ་དོོ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་

ཀྱིི་གདུ་བུ་སྐ་རགས་གཡེེར་ཁའིི་ཕྲེེང་བ་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱིི་མེེ་ཏོོག་དུ་མས་མཛེེས་པ། 

ལྷ་རྫས་ཀྱིི་དར་དཀར་པོོའི་ིསྟོོད་གཡོོགས་དང་། དབང་པོོའི་ིགཞུ་ལྟ་བུའིི་དར་གྱིི་སྨད་གཡོོགས་

གསོོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལིི་བ་ལྟག་པར་བཅིིངས་པ། ཞབས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་ཤིིང་

ཟླ་བའིི་རྒྱབ་ཡོོལ་ཅན་དུ་གྱུར། དེེའིི་དཔྲལ་བར་ཨོྃ་ྃདཀར་པོོ། མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿདམར་པོོ། ཐུགས་

ཀའིི་ཆ་སྨད་དུ་ཧཱུྂྂ་སྔོོན་པོོ། ཐུགས་ཀའིི་དབུས་སུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏཱྂྂ་དཀར་པོོ། དེེ་ལས་

འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས། རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་བསྒོོམ་པ་དང་འདྲ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་



7

བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ས་མཱ་ཛཿཿ ཨོྃ་ྃབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོྃ་ྃབཛྲ་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོྃ་ྃབཛྲ་པུཥྤེེ་ཨཱཿཿཧཱུྂྂ། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ དྷཱུཔེེ། 

ཨཱལོོཀེེ། གནྡྷེེ། ནཻཻཝེེདྱེེ། ཤབྡ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། བར་གྱིིས་མཆོོད། ཛཿཿཧཱུྂྂ་བྃ་ྃཧོཿཿ�  དམ་ཚིིག་པ་དང་གཉིིས་སུ་

མེེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ས་བོོན་གྱིི་འོདོ་ཀྱིིས་དབང་ལྷ་རིིགས་ལྔ་འཁོོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 

ཨོྃ་ྃཔཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེེ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། སོོགས་སྔ་མ་ལྟར་གྱིིས་མཆོོད། དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོོལ། ཞེེས་གསོོལ་

བ་བཏབ་པས་དབང་གིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས། ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ནིི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི་

ཁྲུས་གསོོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིི་ཆུ་ནིི་དག་པ་ཡིིས། །དེེ་བཞིིན་བདག་གིིས་ཁྲུས་གསོོལ་ལོོ། །ཨོྃ་ྃསརྦ་

ཏཐཱགཏ་ཨབྷིིཥེེཀཏ་སམཡ་ཤྲེེཡེེ་ཧཱུྂྂ། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་བུམ་པའིི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 

དྲིི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིིགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་

གྱུར། སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ལ་མཆོོད་པར་མོོས་ལ། ཨོྃ་ྃཨཱརྱ་ཏཱ་རཱེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། 

པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེེ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། སོོགས་གོོང་བཞིིན་བརྗོོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ཅོོད་པན་གྱིིས། །ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོ་

ལ་བཏུད་དེེ། །ཕོོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོོལ་མཛད་མ། །སྒྲོོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །ཅེེས་

པའི་ིཤོོ་ལོོ་ཀ་གཅིིག་གིིས་བསྟོོད།

བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི།ི རང་གིི་སྙིིང་གར་པད་ཟླའིི་སྟེེང་དུ་འཁོོར་ལོོ་དཀར་པོོ་རྩིིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་

བཅས་པའིི་ལྟེེ་བར་ཏཱྂྂ། དེེའིི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོོར་དུ། ཨོྃ་ྃམ་མ་ཨཱ་ཡུཿཿཔུཎྱ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾཾ་

ཀུ་རུ་ཧཱ། རྩིིབས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། རེེ། ཏུཏ། ཏཱ། རེེ། ཏུ། རེེ། སྭཱ། ཡིི་གེེ་རྣམས་མུ་ཏིིག་གིི་རྡོོག་

པོོ་ལྟར་དཀར་ཧྲམ་མེེ་མིི་གཡོོ་བར་གནས་པ། དེེ་ལས་འོདོ་འཕྲོོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོོད། 

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་སྤེེལ་བ་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་བྱས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་དང་

བརྟན་གཡོོ་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཚེེ་བཅུད་དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོདོ་ཟེེར་གྱིི་རྣམ་པར་བསྡུས། ས་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

བོོན་སྔགས་ཕྲེེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟིི་བརྗིིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིིང་འཆིི་

མེེད་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར། ཨོྃ་ྃཏཱརེེ་ཏུཏྟཱརེེ་ཏུརེེ་སྭཱཧཱ། ཞེེས་རྩ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་དང་། འདིིར་

ཚེ་ེསྒྲུབ་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཕྱིིར་ཨོྃ་ྃཏཱརེེ་ཏུཏྟཱརེེ་ཏུརེེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཿ པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེེས་

སྤེེལ་ཚིིག་ཅན་ཡང་ཅི་ིནུས་བཟླ། འདིིར་མ་མ་ཞེེས་པའི་ིཚབ་ཏུ་བླ་མའི་ིམཚན་ལེེགས་སྦྱར་ལྷ་ཡི་ིསྐད་དུ་འདོན་པ་

ཡང་མན་ངག་གོོ །

གཉིིས་པ་མདུན་བསྐྱེེད་ནི།ི དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་རྟེེན་ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ པདྨཱནྟ་ཀྀྲྀཏས་བསངས། ཨོྃ་ྃསྭབྷཱཝས་སྦྱངས། སྟོོང་

པའིི་ངང་ལས། མ་བཅོོས་པའིི་སེེམས་སྣང་ཧཱུྂྂ་གིི་སྒྲ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞེེས་པ་ནས། རང་

སེེམས་ཞེེས་དང་། རང་ཉིིད་ཅེེས་པ་དོོར། ཡེེ་ཤེེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཞེེས་པའི་ིབར་བདག་

བསྐྱེེད་ལྟར་སོོང་ནས། སོྤོས་རོོལ་བཅས། ཨོྃྃ། ཐུགས་རྗེེ་རྨད་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །འཇིིག་རྟེེན་དབང་

པོོའི་ིསྲས་མོོ་མཆོོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་འདིིར་གཤེེགས་

གསོོལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འཛིིན་མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ། །ཆོོས་དང་དེེ་བཞིིན་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས། །སྲིིད་ཞིི་

ཀུན་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་མ། །དེེང་འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་མ་བདེེ་ཆེེན་

ཡུམ། །དོོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་མོོའི་ིསྐུ། །གདོོད་ནས་དྲིི་བྲལ་གསང་ཆེེན་མ། །གཉིིས་མེེད་རོོ་

མཉམ་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །འགྲོོ་འོངོ་མེེད་ཀྱང་འགྲོོ་འོངོ་ལྟར། །སྟོོན་མཛད་ཕྲིིན་ལས་རྒྱ་

མཚོོའིི་གཏེེར། །དོོན་གཉིིས་མཐའ་དག་འགྲུབ་མཛད་མ། །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་མངའ་འདིིར་གཤེེགས་

གསོོལ། །ཨོྃ་ྃགུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱེེ་ས་པཱ་རིི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཞེེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོྃ་ྃཨཱཪྻ་ཏཱ་རཱེེ་ས་

པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེེ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། སོོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིིས་མཆོོད། ཛཿཿ ཧཱུྂྂ་བྂྂ་ཧོཿཿ� དམ་

ཚིིག་པ་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་གྱུར། ལེེགས་སོོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོོད། །བརྩེེ་བས་འདིིར་

ནིི་གཤེེགས་པ་ལས། །བདག་ཅག་སྐལ་དང་ལྡན་མཛད་དེེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རབ་བརྟན་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

གྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་སོོགས་དབང་པོོ། །བྱེེ་བའིི་གཙུག་གིིས་རབ་བཏུད་པའིི། །གདན་ཁྲིི་

མཆོོག་ཏུ་མཛེེས་པ་འདིིར། །དགྱེེས་ལྡན་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། ཨོྃ་ྃགུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱེེ་

པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾཾ། ཞེེས་བཞུགས་སུ་གསོོལ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའིི་ས་བོོན་སོོགས་ནས། བདག་ལ་

ཞེེས་པ་ལྷ་ལ་ཞེེས་བསྒྱུར་ཏེ།ེ འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེེས་པའི་ིབར་གོོང་བཞིིན་བྱ། 

དེ་ེནས་མཆོོད་བསྟོོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོོ་ན། དང་པོོ་མཆོོད་པ་ལ་གསུམ། ཉེེར་སྤྱོོད་ལྔ་སོོགས་འབུལ་བ། མཎྜལ་

འབུལ་བ། གཏོོར་མ་འབུལ་བའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ པདྨཱནྟ་ཀྀྲྀཏས་བསངས། ཨོྃ་ྃསྭབྷཱཝས་སྦྱངས། ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། 

ལན་གསུམ། བྷྲཱུྂྂ་ལས་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོབསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོྃ་ྃབཛྲ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾཾ། 

ཕྱིི་ནང་གསང་བ་དེེ་ཁོོ་ནའིི། །མཆོོད་ཡོོན་མཆོོད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན། །ཆོོས་དབྱིིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་

འགེེངས་པས། །བླ་མ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོོད། །ཨོྃ་ྃཨཱཪྻ་ཏཱ་རཱེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་

པཱུ་ཛ་མེེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྂྂ། དེ་ེབཞིིན་མཆོོད་ཡོོན་གྱི་ིམལ་དུ་ཞབས་བསིིལ། སྔགས་ལ་པཱདྱཾཾ། 

མེེ་ཏོོག །པུཥྤེེ། བདུག་སྤོོས། དྷཱུཔེེ། སྣང་གསལ། དཱིི་པེེ། དྲིི་མཆོོག།།གནྡྷེེ། ཞལ་ཟས། ནཻཻཝེེདྱེེ། 

སིིལ་སྙན། ཤབྡ། བར་སྦྱར་ལ། འདོོད་ཡོོན་ལྔ་ལ་མཆོོད་ཡོོན་སོོགས་ཀྱི་ིམལ་དུ་གཟུགས་མཆོོག །རཱུ་པ། སྒྲ་

སྙན། ཤབྡ། དྲིི་མཆོོག །གནྡྷེེ། རོོ་མཆོོག །ར་ས། རེེག་མཆོོག །སྤརྴེེ། སྣ་ཚོོགས། བིི་ཤྭ། ཞེེས་སྦྱར། 

གཉིིས་པ་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི།ི འབྲུ་བཟང་པོོ་དྲི་ིབཟང་གིིས་ཆུས་སྦངས་པའི་ིམཎྜལ་དབུལ་ཏེ།ེ ཨོྃ་ྃབཛྲ་བྷཱུ་མིི་

ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། རྡོོ་རྗེེའིི་ས་གཞིི། ཨོྃ་ྃབཛྲ་རེེ་ཁེེ་ཨཱཿཿཧཱུྂྂ། རྡོོ་རྗེེའིི་ཁོོར་ཡུག །ཨོྃ་ྃབུདྡྷ་བཛྲ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། རྣམ་སྣང་

གིི་ཞིིང་གིི་རང་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེའིི་རིི་རབ། ཨོྃ་ྃབཛྲ་བཛྲ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། མིི་བསྐྱོོད་པའིི་ཞིིང་གིི་རང་བཞིིན་

རྡོོ་རྗེེའིི་ལུས་འཕགས། ཨོྃ་ྃརཏྣ་བཛྲ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། རིིན་འབྱུང་གིི་ཞིིང་གིི་རང་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེའིི་འཛམ་བུ་

གླིིང་། ཨོྃ་ྃཔདྨ་བཛྲ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། སྣང་མཐའིི་ཞིིང་གིི་རང་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེའིི་བ་ལང་སྤྱོོད། ཨོྃ་ྃཀརྨ་བཛྲ་

ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། དོོན་གྲུབ་ཀྱིི་ཞིིང་གིི་རང་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེའིི་སྒྲ་མིི་སྙན། དེེ་དག་རེེ་རེེ་ཞིིང་ཡང་བྱེེ་བ་དུང་ཕྱུར་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་མཆོོད་རྫས་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་གང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོོད་པར་དམིིགས་

ལ། ཞིིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོོ་རྗེེའིི་ས་གཞིི་ལ། །རྡོོ་རྗེེའིི་རིི་རབ་ལ་སོོགས་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན། །རབ་

འབྱམས་བསམ་ཡས་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱན་ཕྲེེང་འབར། །རྡོོ་རྗེེའིི་མཎྜལ་བླ་མེེད་བཀོོད་པ་འདིི། །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོོལ་

མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུམ་ལ། །མཆོོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ཏུ་བདག་འབུལ་ལོོ། །ཨོྃ་ྃགུ་རུ་ཨཱརྱཱ་ཏཱ་

རཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྂྂ། ཞེེས་ཕྱོོགས་སོོ་སོོར་མཎྜལ་ཚར་རེ་ེ

སྟེ་ེལན་བཞི་ིའབུལ་བར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་གཏོོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོོར་མ་ ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ པདྨཱནྟ་ཀྲིིཏས་བསངས། ཨོྃ་ྃསྭབྷཱཝས་སྦྱངས། སྟོོང་

པའིི་ངང་ལས་ཨོྃ་ྃལས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྣོོད་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ནང་དུ་ཨོྃ་ྃཨཱཿཿཧཱུྂྂ་འོདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་

གཏོོར་མ་ཁ་དོོག་དྲིི་རོོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའིི་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱ་མཚོོར་གྱུར། ཨོྃ་ྃཨཱཿཿཧཱུྂྂ། ལན་

གསུམ། ཨོྃ་ྃཨཱརྱ་ཏཱ་རཱེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨིི་དཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ཧིི། ལན་གསུམ་གྱིིས་ཕུལ་ལ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མས་སྤྱིིར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེེ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་

ཏུ་གསོོལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གིི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའིི་སྐུ་ཚེེ་དང་། ཕྲིིན་ལས་ཆེེས་

ཆེེར་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཞིི་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསོོལ། དེེ་དག་གིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་དཔལ་འབྱོོར་བྱིིན་རླབས་ལ་བརྟེེན་ནས། བདག་ཅག་གིི་ཡང་

བསམ་དོོན་མཐའ་དག་ཆོོས་ལྡན་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། འཇིིག་

རྟེེན་སྤྱིི་ཁྱབ་ཏུ་ཉེེ་བར་འཚེེ་བ་ནད་དང་མུ་གེེ་འཁྲུགས་པ་ཆེེན་པོོ་མཚོོན་གྱིི་བསྐལ་པ་སོོགས་མིི་

འབྱུང་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། མདོོར་ན་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་

ཐར་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། བདག་གཞན་རོོ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་

དང་མིི་འབྲལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེེང་ཉིིད་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

དུ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཚེེ་གཅིིག་

གིིས་མངོོན་དུ་བྱེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། དེེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནའང་བདག་སྐྱེེ་བ་ནས་སྐྱེེ་བ་

ཐམས་ཅད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིིད་ལྷག་པའིི་ལྷ་དང་། ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷ་དང་། རྗེེས་སུ་བཟུང་

བའིི་ལྷར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཞེེས་གསོོལ་བ་གདབ་བོོ། །

གཉིིས་པ་བསྟོོད་པ་ལ་པཎྜི་ིཏ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ིསོྒྲོལ་དཀར་གྱི་ིམངོོན་རྟོོགས་བསྟོོད་པར་ཁ་བསྒྱུར་བ་འདི་ིའདོོན་

པར་བྱ་སྟེ།ེ འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་ཏཱ་རེེ་མ། །ཏུཏྟཱ་རེེ་ཡིིས་འཇིིགས་བརྒྱད་སྒྲོོལ། །ཏུ་རེེས་ན་བ་རྣམས་

ལས་སྒྲོོལ། །སྒྲོོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །པདྨ་དཀར་པོོའི་ིདབུས་གནས་པའིི། །ཟླ་བའིི་

གཟུགས་ཀྱིི་གདན་སྟེེང་དུ། །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོོག་སྦྱིིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད། །སྟོོན་ཀའིི་ཟླ་བའིི་མདོོག་འདྲ་ཞིིང༌། །ཟླ་བ་ལ་ནིི་རྒྱབ་བརྟེེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །བཅུ་དྲུག་ལོོ་ལོོན་ལུས་དང་

ལྡན། །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེེ་ཡིི་སྲས། །འདོོད་སྦྱིིན་སྐུ་ནིི་འཆང་བའིི་ཡུམ། །འཕགས་

མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོོར་ལོོ་དཀར་པོོོ་འོདོ་ཟེེར་དཀར། །རྩིིབས་བརྒྱད་ལ་ནིི་ཡིི་གེེ་

བརྒྱད། །ཡོོངས་སུ་འཁོོར་བའིི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོོར་ལོོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི།ི མདུན་བསྐྱེེད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའིི་ཐུགས་ཀར་འཁོོར་ལོོ་དཀར་པོོ་རྩིིབས་

བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའིི་ལྟེེ་བར་ཏཱྂྂ། དེེའིི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོོར་དུ། ཨོྃ་ྃམ་མ་

ཨཱ་ཡུཿཿ པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་ཧཱ། རྩིིབས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། རེེ། ཏུཏ། ཏཱ། རེེ། ཏུ། རེེ། སྭཱ། ཡིི་གེེ་

རྣམས་མུ་ཏིིག་གིི་རྡོོག་པོོ་ལྟར་དཀར་ཧྲམ་མེེ་མིི་གཡོོ་བར་གནས་པ། དེེ་ལས་འོདོ་ཟེེར་གྱིི་སྣང་

བ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་འཕྲོོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིིན་

རླབས་དང་། གཡོོ་བ་བཅུད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་ཚེེ་དང་བསོོད་ནམས། བརྟན་པ་སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

རྟེེན་གྱིི་རྩིི་སྨན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་སོོགས་པའིི་ནུས་པ་དང་བྱིིན་རླབས་དངོོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འོདོ་

ཟེེར་དཀར་པོོའི་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེེད་ལ་ཐིིམ་པས་འཆིི་བ་

མེེད་པ་ཚེེ་ལ་དབང་བའིི་རིིག་པ་འཛིིན་པའིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་

ཀའིི་འོདོ་ཟེེར་སྣོོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོོག་པས་ཚེེ་བསོོད་དཔལ་འབྱོོར་སྤངས་རྟོོགས་ཡོོན་

ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་གྱུར། ཞེེས་དང་། ཨོྃ་ྃཏཱརེེ་ཏུཏྟཱརེེ་ཏུརེེ་སྭཱཧཱ། ཞེེས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་དང་། ཨོྃ་ྃཏཱརེེ་

ཏུཏྟཱརེེ་ཏུརེེ་བླ་མའི་ིམཚན་བཅུག །ཨཱ་ཡུཿཿཔུཎྱ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཚེ་ེཤམ་ཅན་ལ་བཟླས་པའི་ིདངོོས་

གཞི་ིབྱ། ཐུན་མཐར་ཨོྃ་ྃཨཱཪྻ་ཏཱ་རཱེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེེ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། སོོགས་ཀྱིིས་

མཆོོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད། བླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་ཡིིས། །དཔལ་ལྡན་

བླ་མའིི་ཞབས་བརྟན་ཅིིང། །བཞེེད་དོོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །བདག་སོོགས་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིིགས་ཆེེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོོགས། །ཕྱིི་ནང་འཇིིགས་པ་ཀུན་

ལས་སྐྱོོབས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིིད་པའིི་མཚོ་ོལས་སྒྲོོལ། །ཚེེ་ཡིི་བར་ཆད་མ་ལུས་སོོལ། །དུས་

དང་དུས་མིིན་འཆིི་ལས་སྐྱོོབས། །འཆིི་མེེད་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་

མཛོོད། །ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་ལྟར་རིིང་བར་མཛོོད། །མཚོ་ོལྟར་འགྲིིབ་པ་མེེད་པར་མཛོོད། །རིི་བོོ་ལྟ་

བུར་བརྟན་པར་མཛོོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པར་མཛོོད། །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་རྟག་བརྟན་

ཅིིང་། །ཚེེ་དང་ཡེེ་ཤེེས་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཞེེས་འདོད་དོོན་གསོོལ་ལོོ། །

གསུམ་པ་བུམ་བསྐྱེེད་ནི།ི བུམ་པ་ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ པདྨཱནྟ་ཀྀྲྀཏས་བསངས། ཨོྃ་ྃསྭབྷཱཝས་སྦྱངས། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་

པཾ་ཾལས་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའིི་གདན་ལ་བྷྲཱུྂྂ་ལས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བུམ་པ་དཀར་པོོ། 

ལྟོོ་བ་ཡངས་པ། མགྲིིན་པ་རིིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དྭངས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ། མཚན་ཉིིད་

ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། ལྷའིི་གོོས་ཀྱིིས་མགྲིིན་པ་བཅིིངས་ཤིིང་དཔག་བསམ་ཤིིང་གིིས་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བདུད་རྩིིའིི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའིི་དབུས་སུ། པཾ་ཾལས་

པདྨ་དཀར་པོོ་སྡོོང་བུ་དང་བཅས་པ་སོོགས་ནས། འོདོ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཞེེས་

པའི་ིབར་བདག་བསྐྱེེད་ལྟར་ལ། རང་སེེམས་སོོགས་ཀྱི་ིཚིིག་འབྱིིན་འཇུག་མདུན་བསྐྱེེད་ལྟར་བྱའོ། །

མཆོོད་པ་ནི་ིཙནྡྲ་གོོ་མིིས་མཛད་པའི་ིདྲིི་ཞིིམ་མེེ་ཏོོག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཨ་ག་རུ་སོོགས་བདུག་སྤོོས་

དང་། །རབ་ཏུ་མུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེེ་དང་། །ག་པུར་ལ་སོོགས་དྲིི་ཡིི་མཆོོག །གཙང་སྦྱར་བཤོོས་

དང་གཞན་ཡང་ནིི། །སྒྲ་སྙན་ལ་སོོགས་མཆོོད་པའིི་ཚོོགས། །ཐམས་ཅད་སྒྲོོལ་མ་ཡུམ་ལ་

དབུལ། །ཞེེས་དང་། ཨོྃ་ྃཨཱཪྻ་ཏཱ་རཱེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེེ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། ནས། ཤབྡ་

ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། བར་གྱིིས་མཆོོད། 

བསྟོོད་པ་ནི་ིངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ིགློོག་དང་འདྲ་བའིི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོོ་ཏཱ་རེེ་ཏུཏྟཱ་

རེེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིི་པདྨ་ཡིི། །གེེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །སྟོོན་ཀའིི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་

ཡིི། །དཀྱིིལ་འཁོོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོོག་སྦྱིིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ། །བསྣམས་མ་

ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཁོོར་བའིི་གཟེེབ་ལས་ཏུཏྟཱ་རེེ། །སྭཱ་ཧཱས་ཉོོན་མོོངས་ཞིི་བར་མཛད། །ཨོྃ་ྃ

གྱིིས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི། །ཚངས་པའིི་སྒོོ་འབྱེེད་མ་ལ་འདུད། །འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་རྣམས་

ལས། །འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱིི་མར་གྱུར་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །སྒྲོོལ་

མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པས་བསྟོོད། 

བཟླས་པ་ནི།ི བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའིི་ཐུགས་ཀར་འཁོོར་ལོོ་དཀར་པོོ་རྩིིབས་བརྒྱད་ཡིིག་འབྲུ་དང་

བཅས་པ་གསལ་བ་ལ། རང་གིི་ཐུགས་ཀའིི་སྔགས་ཕྲེེང་ལས་འོདོ་ཟེེར་དཀར་པོོའི་ིརྣམ་པ་བར་

མ་ཆད་དུ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེེ་བུམ་ལྷའིི་ཐུགས་ཀའིི་འཁོོར་ལོོ་ཡིིག་འབྲུ་དང་བཅས་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

པ་ལ་ཕོོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེེ་ལས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་

ཤེེས་བྱིིན་རླབས་དང་། བརྟན་གཡོོ་མ་ལུས་པའིི་ཚེེ་བསོོད་དཔལ་འབྱོོར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིིའིི་

ངོོ་བོོར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ལྷའིི་ཐུགས་ཀར་ཐིིམ་པས། འཁོོར་ལོོ་ཡིིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་དང་། 

སྐུའིི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་

གྱུར། ཞེེས་དམིིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིིག་བཅུ་དང་། ཚེ་ེཤམ་ཅན་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཨོྃ་ྃཨཱཪྻ་ཏཱ་རཱེེ་ས་པ་རིི་

ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེེ་ཨཱཿཿཧཱུྂྂ། སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད། 

བླ་མ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་སོོགས་འདོད་གསོོལ་གོོང་ལྟར་བྱ། 

དུང་ཆོོས་ཀྱི་ིཆུ་མེ་ེཏོོག་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་དང་མ་བྲལ་བར། ཨོྃ་ྃབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། ཞེེས་མཆོོད་ཡོོན་གྱི་ིཚུལ་

དུ་བུམ་པར་བླུགས། དྲིིལ་བུ་གསིིལ་བཞིིན་ཨོྃ་ྃབཛྲ་ཏཱ་རེེ་སམཡམནུཔཱལཡ། བཛྲ་ཏཱ་རེེ་ཏྭེེནོོཔཏིིཥྛ། དྲྀ ཌྷོོ་

མེེ་བྷཝ། སུཏོོ ཥྱོོ་མེེ་བྷཝ། སུཔོོཥྱོོ་མེེ་བྷཝ། ཨནུརཀྟོོ་མེེ་བྷཝ། སརྦ་སིིདྡྷིི མྨེེ་པྲཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨསུ་

ཙ་མེེ་ཙིིཏྟཾ་ཾཤྲེེཡཿཿ ཀུརུ་ཧཱུྂྂ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ� བྷགཝན་སརྦ་ཏཐཱགཏ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ། བཛྲ་ཏཱ་རེེ་མཱ་མེེ་མུཉྩ། 

ཏཱ་རེེ་བྷཝ། མཧཱ་སམཡ་སཏྟྭ་ྭཨཱཿཿ ཞེེས་ཡིིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརོྗོད། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་ཀའིི་

འཁོོར་ལོོ་དང་བཅས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཞུ་བ་དམ་ཚིིག་གིི་བུམ་པའིི་ཆུ་

དང་དབྱེེར་མེེད་པར་གྱུར། བུམ་པ་རོྡོ་རྗེ་ེདྲྭ་བས་གཡོོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོྃ་ྃཨཱ་ཧཱུྂྂ། གིིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །

སྐབས་འདིིར་བརྟན་བཞུགས་ལ་ཚེ་ེརིིལ་དང་ཚེ་ེཆང་འབུལ་ན། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ེསྒྲུབ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ པདྨཱནྟ་

ཀྲྀྀཏས་བསངས། ཨོྃ་ྃསྭབྷཱཝས་སྦྱངས། ཚེེ་ཆང་གིི་སྣོོད་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ནང་

དུ། ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ་ཏྲཱྃ་ྃཨཱཿཿ ལས་རིིགས་ལྔའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་ཚེེ་སྤེེལ་བའིི་དམ་ཚིིག་གིི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་

ལ་ཧྲཱིཿཿ�དམར་པོོས་མཚན་པ། དེེའིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་ཚེེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

ཏེེ་ཐིིམ། ཞུ་ཞིིང་འདྲེེས་པ་ལས་འཆིི་བ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོྃ་ྃ
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ་ཏྲཱྃ་ྃཨཱཿཿ ཞེེས་དང༌། ཧྲཱིཿཿ� བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས། ཚེེ་རིིལ་ཨོྃ་ྃལས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

སྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བར་གཏོོར་མའིི་དངོོས་པོོ་བྷྲཱུྂྂ་ཞུ་བ་ལས་ཚེེ་སྤེེལ་བའིི་འདོོད་ཡོོན་གྱིི་རྣམ་

པ་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་ལ་ཧྲཱིཿཿ� ཡིིག་དམར་པོོས་མཚན་པ། དེེའིི་འོདོ་ཟེེར་གྱིིས་འཁོོར་འདས་ཀྱིི་

འབྱུང་བཞིི་དང་འདོོད་ཡོོན་གྱིི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེེ་ཐིིམ། ཞུ་ཞིིང་འདྲེེས་པ་ལས། འཆིི་

མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བཅུད་ལེེན་ཆེེན་པོོ་འདོོད་པ་ལྔའིི་སྤྲིིན་འཕྲོོ་བར་བསམ་ལ། ནམསྶརྦ་ཏཐཱགཏེེབྷྱོོ་

བིིཤྭ་མུ་ཁེེབྷྱཿཿ སརྦཐཱ་ཁཾ་ཾཨུ དྒཏེེ་སྥར ཎ་ཨིིམཾ་ཾགགན་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་ནམ་མཁའ་མཛོོད་ཀྱི་ིསྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་བོོ། །

གཉིསི་པ་མཆོོག་གི་ིཡུལ་ལ་བྱ་བ་ལ་དོོན་བཅུ་གཅིགི་སྟེ།ེ བླ་མ་ལྷར་བསྐྱེདེ་པ། སྐུ་ཚེ་ེབསྲིངི་བའི་ིབཟླས་དམིགིས་བྱ་

བ། མཆོོད་བསྟོོད་བྱ་བ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། ཚེ་ེའགུག་ཅིངི་བསྟིམི་པ། བརྡ་མཚོནོ་དབུལ་བ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ི

གསོོལ་བ་འདེབེས་པ། ཞལ་བཞེསེ་གནང་བ། གཏང་རག་དབུལ་བ། བཀྲ་ཤིསི་མངའ་གསོོལ་བྱ་བ། ཤིསི་པ་བརྗོོད་པའོོ། །

དེ་ེལ་དང་པོོ་བླ་མ་ལྷར་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི སྐབས་འདིརི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་དེ་ེཉིདི་སྤོོས་རྒྱས་བཀུར་བསྟི་ིདང་བཅས་

སྤྱན་དྲངས་ནས། གདན་ཁྲི་ིབཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། དེ་ེནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་གདན་ཁྲི་ིདང་བཅས་

པ་ལ་བསང་ཆུས་ ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ པདྨཱནྟ་ཀྲྀྀཏ་ཧཱུྂྂ་ཕཊ་ཀྱིསི་བསངས། ཨོྃ་ྃསྭབྷཱཝ་ཤུདྡྷཱཿཿ སརྦ་དྷརྨཱཿཿ སྭབྷཝ་ཤུདྡྷོཉོ་

ཧཾ ཾས་སྦྱངས། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་སེངེ་གེེ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་བཏེགེ་པའི་ིརིནི་

པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ིགཞོམོ་གཞིགི་དང་བྲལ་བ། སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་གཡུང་དྲུང་གིསི་མཚན་པའི་ིསྟེངེ་དུ། 

པདྨ་དཀར་པོ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིལྟེ་ེབར། ཨཿཿ ལས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཉ་གང་བ་དྲི་ི

མ་དང་བྲལ་བའི་ིགདན་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པའི་ིཐུགས་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡི་ིགེེ་ཏཱྂྂ་ཡིགི་དཀར་པོསོ་མཚན་པ། དེ་ེལས་

འོདོ་འཕྲོསོ་འཕགས་པ་མཆོདོ། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱས། སླར་འདུས་ཤིངི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་



16

བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ལས་ངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། རྣམ་པ་རྗེ་ེབཙུན་མ་སྒྲོལོ་མ་སྐུ་མདོགོ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལེ་ལྟར་

དཀར་ཞིངི་འོདོ་ཟེརེ་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་ོབ། སྒེགེ་ཅིངི་ཆགས་པའི་ིཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིསི་

མཛེསེ་པ། ཞི་ིབ་ཆེནེ་པོོའི་ིའཛུམ་ཞལ་ཅན། དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་། ཕྱག་ཞབས་བཞིིའི་ིམཐིལི་

དུའང་སྤྱན་རེ་ེརེ་ེསྟེ་ེཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོགོ་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་དང་། གཡོནོ་པས་མཐེབེ་སྲིནི་སྦྱར་བས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ོའདབ་བརྒྱ་སྙན་དྲུང་དུ་རྒྱས་པའི་ི

ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིནི་པ། མུ་ཏིགི་དཀར་པོ་ོགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་པའི་ིདབུ་

རྒྱན། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། དོ་ོཤལ། སེ་ེམོ་ོདོ།ོ དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ིགདུ་བུ་སྐ་རགས་

གཡེརེ་ཁའི་ིཕྲེངེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་དུ་མས་མཛེསེ་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིདར་དཀར་

པོའོི་ིསྟོདོ་གཡོགོས་དང་། དབང་པོོའི་ིགཞུ་ལྟ་བུའི་ིདར་གྱི་ིསྨད་གཡོགོས་གསོལོ་བ། དབུ་སྐྲ་ལི་ི

བ་ལྟག་པར་བཅིངིས་པ། ཞབས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལི་མོ་ོཀྲུང་གིསི་བཞུགས་ཤིངི་ཟླ་བའི་ིརྒྱབ་ཡོལོ་ཅན་

དུ་གྱུར། དེེའི་ིདཔྲལ་བར་ཨོྃ་ྃདཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པར་ཨཱཿཿདམར་པོ།ོ ཐུགས་ཀའི་ིཆ་སྨད་དུ་ཧཱུྂྂ་སྔོནོ་

པོ།ོ ཐུགས་ཀའི་ིདབུས་སུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏཱྂྂ་དཀར་པོ།ོ དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། རང་

བཞིནི་གྱི་ིགནས་ནས་བསྒོམོ་པ་དང་འདྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ཨོྃ་ྃབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾ

སྭཱ་ཧཱ། ཨོྃ་ྃབཛྲ་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོྃ་ྃབཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། དེ་ེབཞིནི་དུ། དྷཱུཔེ།ེ ཨཱལོོཀེ།ེ གནྡྷེ།ེ ནཻཻཝེདེྱེ།ེ ཤབྡ་

ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། བར་གྱིསི་མཆོོད། ཛཿཿཧཱུྂྂྂ�་བྂྂ་ཧོཿཿ� གཉིསི་སུ་མེདེ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ས་བོནོ་གྱི་ིའོདོ་ཀྱིསི་

དབང་ལྷ་རིགིས་ལྔ་འཁོརོ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོྃ་ྃཔཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་

ཧཱ། པུཥྤེ་ེཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། སོོགས་སྔ་མ་ལྟར་གྱིསི་མཆོོད། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ལྷ་ལ་མངོནོ་

པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལོ། ཞེསེ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི། ཇི་ིལྟར་

བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིཁྲུས་གསོལོ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ནི་ིདག་པ་ཡིསི། །དེ་ེ

བཞིནི་བདག་གིསི་ཁྲུས་གསོལོ་ལོ།ོ ཨོྃ་ྃསརྦ་ཏཐཱགཏ་ཨབྷིཥིེཀེཏ་སམཡ་ཤྲེེཡེ་ེཧཱུྂྂ། ཞེསེ་གསུངས་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ཤིངི་བུམ་པའི་ིཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་ིམ་དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོདོ་དཔག་མེདེ་

ཀྱིསི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། སྤྲུལ་པའི་ིམཆོོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་མ་དབྱེེར་མེདེ་པ་ལ་མཆོོད་པར་མོོས་

ལ། ཨོྃ་ྃགུ་རུ་ཨཱརྱཱ་ཏཱ་རཱེ་ེས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེ་ེཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། སོོགས་གོོང་བཞིནི་མཆོོད། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་སོོགས་ཤོོ་ལོོ་ཀ་གཅིགི་གིསི་བསྟོོད། 

གཉིིས་པ་སྐུ་ཚེ་ེབསྲིིང་བའི་ིབཟླས་དམིིགས་བྱ་བ་ལ། ཇོོ་བོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཚེ་ེབསྲིིང་བའི་ིདམིིགས་པ་གཙོ་ོབོོ་ནི་ིསྤྲོོ་བསྡུ་

དང། བཟླས་པ། རོྡོར་བཟླས། སྲུང་འཁོོར། ཚེ་ེཕུར་གདབ་པ་ལྔ་པོོོ་ཡིིན་པར་གསུངས་མོོད། བཟླས་པ་ནི་ིསྤྲོོ་བསྡུའི་ི

དམིིགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཞར་ལ་འབྱུང་བས་ཟུར་དུ་མི་ིབགྲང་། ལྷག་མ་བཞི་ིཔོོའི་ིསྟེེང་དུ་གྲུབ་ཆེེན་པཀྴིིའི་ིསྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ི

མན་ངག་བསྣན་པས་ལྔ་འོོང་བ་ཡིིན་པས། 

དང་པོོ་རོྡོར་བཟླས་ཀྱིསི་སྐུ་ཚེ་ེབསྲིངི་བ་ནི།ི རླུང་རོོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་སྡིགི་སྒྲིབི་བག་ཆགས་ཚེའེི་ིབར་ཆད་ཐམས་

ཅད་བསལ་བར་བསྒོོམ། རླུང་དལ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ནས་ཕྱིརི་འགྲོོ་བའི་ིཚེ་ེཐུགས་ཀའི་ིཏཱྂྂ་ལས་འོོད་ཟེརེ་འཕྲོོས། རླུང་ནང་

དུ་འོོངས་བའི་ིཚེ་ེའོོད་ཟེརེ་ཏཱྂྂ་ལ་བསྡུ། རླུང་གནས་པའི་ིཚེ་ེཏཱྂྂ་ལ་སེམེས་གཏད་དེ།ེ རླུང་འབྱུང་འཇུག་དང་སྦྲགས་ནས་

ཏཱྂྂ་མང་དུ་བཟླ་ཞིངི་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །

གཉིིས་པ་སོྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པའི་ིངག་བཟླས་ཀྱིིས་སྐུ་ཚེ་ེབསྲིིང་བ་ནི།ི བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་མར་གསལ་བའིི་ཐུགས་

ཀར་འཁོོར་ལོོ་ཡིིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོདོ་ཟེེར་དཀར་པོོས་སྐུ་ལུས་ཀྱིི་ནང་ཐམས་ཅད་

གང་། སྡིིག་སྒྲིིབ་ནད་གདོོན། དུས་མ་ཡིིན་པའིི་འཆིི་བ། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་གྱིི་སྲོོག་བཅད་

པ་དང་། འཚོ་ོབའིི་རྐྱེེན་འཕྲོོག་པ་སོོགས་སྐུ་ཚེེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་

སངས་ཀྱིིས་དག །འོདོ་ཟེེར་ཕྱིི་རོོལ་དུ་འཕྲོོས། །ས་ཆུ་མེེ་རླུང་འབྱུང་བཞིིས་བསྡུས་པའིི་བརྟན་

པ་སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིིའིི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཐུགས་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ཀའིི་འཁོོར་ལོོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིིམ་པས་ལུས་ཀྱིི་ཟུངས་དང་སེེམས་ཀྱིི་རྟེེན་ཏུ་གྱུར་པས་སྲ་

བརྟན་རྡོོ་རྗེེའིི་ཚེེ་ཐོོབ་པར་གྱུར། 

ཡང་ཐུགས་ཀའིིི་འཁོོར་ལོོ་ཡིིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས། ཚེེའིི་རིིག་འཛིིན། 

ལྷ་དང་དྲང་སྲོོང་། མཁས་གྲུབ་དགེེ་བཤེེས། འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་རྒྱལ། ཕྱོོགས་སྐྱོོང་སྡེེ་བརྒྱད་

སོོགས་གཡོོ་བ་བཅུད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་བསོོད་ཀྱིི་བཅུད་ཐམས་ཅད་གནོོད་པ་མེེད་

པར་བདུད་རྩིིའིི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཐུགས་ཀའིི་འཁོོར་ལོོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིིམ་པས་ལུས་ཀྱིི་

ཟུངས་དང་སེེམས་ཀྱིི་རྟེེན་ཏུ་གྱུར་པས་སྲ་བརྟན་རྡོོ་རྗེེའིི་ཚེེ་ཐོོབ་པར་གྱུར།  

ཡང་ཐུགས་ཀའིི་འཁོོར་ལོོ་དང་ཡིིག་འབྲུ་ལས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས། མཆོོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མ་

ལུས་པ་མཆོོད་ཅིིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དེེ་དག་གིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས། མཁྱེེན་

བརྩེེ་ནུས་པའིི་ཡོོན་ཏན། ཁྱད་པར་དུ་འཆིི་མེེད་ཚེེ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོདོ་

ཟེེར་གྱིི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེེ་བསྟིིམས་པས་བཀྲག་མདངས་གཟིི་བརྗིིད་རབ་ཏུ་འབར། རྡོོ་རྗེེ་ཚེེའིི་

དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོྃ་ྃཏཱརེེ་ཏུཏྟཱརེེ་ཏུརེེ་སྭཱཧཱ། ཞེེས་རྩ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་དང་། ཨོྃ་ྃཏཱརེེ་ཏུཏྟཱརེེ་

ཏུརེེ་བླ་མའི་ིམཚན་བཅུག །ཨཱ་ཡུཿཿཔུཎྱ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་ལས་སྔགས་དང་སྦྲེེལ་ཏེ་ེབརྒྱ་ཙམ་བཟླ།

གསུམ་པ་སྲུང་འཁོོར་གྱིིས་སྐུ་ཚེ་ེབསྲིིང་བ་ནི།ི འཁོོར་ལོོ་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་འདི་ིཉིིད་སྤྱིིར་སྲུང་འཁོོར་ཟབ་མོོར་

གྲགས་པ་ཡིིན་ལ། ཁྱད་པར་པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིིས་ངེེས་པར་དགོོས་པར་བཞེེད་པས་དེ་ེལྟར་བྱ་སྟེ།ེ སླར་ཡང་ཐུགས་

ཀའིི་འཁོོར་ལོོ་སྔགས་ཕྲེེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོདོ་ཟེེར་དཀར་པོོ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཕྲོོས། བླ་

མའིི་སྐུ་ཡིི་ཕྱིི་རོོལ་དུ་ཟླ་བའིི་མདོོག་ཅན་གྱིི་འཁོོར་ལོོ་དཀར་པོོ་རྩིིབས་བཅུ་གུར་ཐབས་སུ་གནས་

ཤིིང་། མིི་མངོོན་པར་མྱུར་དུ་འཁོོར་བའིི་ལྟེེ་བ་ཟླུམ་པོོ་ཡངས་པའིི་ནང་དུ། བླ་མ་འཕགས་མ་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

སྒྲོོལ་མ་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀར་

འཁོོར་ལོོ་ཡིིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། སྟེེང་དུ་ཨོྃྃ། འོགོ་ཏུ་ཧཱ། རྩིིབས་ཀྱིི་རྩ་བ་སྦུབས་སྟོོང་གིི་ཐད་

ཀྱིི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོོར་དུ་ཡིི་གེེ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱིི་ཡིིག་འབྲུ་རྣམས་དཀར་པོོ། དེེ་ལས་

འོདོ་ཟེེར་དཀར་པོོ་ཟླ་བའིི་ཟེེར་མ་ལྟ་བུ། སེེར་པོོ་གསེེར་གཙོ་ོམ་ལྟ་བུ། དམར་པོོ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་

བུ། ལྕགས་ཁ་ཐོོ་རེེངས་ཀྱིི་གནམ་ལྟ་བུ། ལྗང་གུ་མར་གད་ལྟ་བུ། མཆིིན་ཁ་ཀོོང་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེའི་ི

ཁྲིིད་ཡིིག་ཏུ་མཐིིང་ཁ་སྨུག་ཞད་ཅན་ཡིིན་པར་གསུངས། ཨིིནྡྲ་ནཱིི་ལ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིིམ་པར་སྤྲོོས། སྐུ་ལུས་

ཀྱིི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པའིི་འཆིི་བའིི་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། 

སླར་འོདོ་ཟེེར་ཕྱིི་རོོལ་དུ་འཕྲོོས། སྣོོད་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་བྱས། སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའིི་གོོ་འཕང་ལ་བཀོོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་འོདོ་ཟེེར་དཀར། སེེར། དམར། སྔོོ། ལྗང་། མཐིིང་གིི་རྣམ་པ་རིིམ་

པར་བྱོོན། སྐུ་ལུས་ཀྱིི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐུགས་ཀའིི་འཁོོར་ལོོ་དང་ཡིིག་འབྲུ་དང་བཅས་

པ་ལ་ཐིིམ་པས་ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་། ལས་སྣ་ཚོོགས་པའིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་ཅིིང་བརྟན་པར་

བྱས། འོདོ་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོོར་ལོོའི་ིགུར་ཁང་གིི་ཕྱིི་རོོལ་འདོོམ་གང་གིི་ས་ནས་འོདོ་དཀར་

པོོའི་ིགུར་ཁང་། དེེའིི་ཕྱིིར་སེེར་པོོ། དེེའིི་ཕྱིིར་དམར་པོོ། དེེའིི་ཕྱིིར་ལྕགས་ཁ། དེེའིི་ཕྱིིར་ལྗང་གུ། 

དེེའིི་ཕྱིིར་འོདོ་མཆིིན་ཁའིི་གུར་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འདོོམས་རེེའིི་བར་ཐག་ཅན། སྟེེང་འོགོ་ཕྱོོགས་

མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་བའིི་ཟླུམ་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན། སྲ་བ་བརྟན་པ། སྲུབ་མེེད་པ། 

བསྐལ་པའིི་རླུང་གིི་སེེར་བུ་ཙམ་ཡང་མིི་ཐར་བ། བར་སྟོོང་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོ་ཁ་བྱེེ་

མ་ཐག་པས་གང་བར་གསལ་བཏབས་ལ། མཐར་དེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང། ཆུ་ཟླ་དང་། མིིག་

ཡོོར་དང་། སྨིིག་རྒྱུ་དང། མེེ་ལོོང་གིི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདེེན་རྫུན་དང་བྲལ་བ། སྣང་ལ་རང་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

བཞིིན་མེེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དོོ།  །ཞེེས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་བདེ་ེལ་མི་ི

ཞེེན། གསལ་ལ་མི་ིའཛིིན་པར་ཡུན་རིིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །འདི་ིནི་ིཇོོ་བོོ་བཀའ་གདམས་པས་སྟོོང་ཉིིད་སྲུང་བ་བླ་

མེེད་དུ་གསུངས་པ་དང་དོོན་མཐུན་པའོོ། །དེ་ེལྟར་སྒོོམ་པས་སྐྱོོ་ན་ཕྱི་ིནང་གི་ིསྒྲ་སྐད་དང་། དབུགས་ཀྱི་ིའགྱུ་བ་ཐམས་

ཅད་སོྒྲོལ་མའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརང་སྒྲར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲགས་པ། དེེའང་བྲག་ཆ་ལྟར་གྲག་སྟོོང་བདེེན་རྫུན་དང་བྲལ་བའི་ི

ངང་དུ་ཤེེས་པ་ཁོོང་གློོད་ཅིིང་ལྕེ་ེརྩེ་ེགཡོོ་ཙམ་དུ་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པ་ཅི་ིནུས་དང་། གྲུབ་ཆེེན་ཀརྨ་པཀྴིིའི་ིསོྒྲོལ་དཀར་གྱི་ིལས་

ཚོོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ིཨོྃ་ྃཏཱརེེ་ཏུཏྟཱརེེ་ཏུརེེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡོོན་མཆོོད་འཁོོར་དང་བཅས་པ་སྲུངས་

ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་པའང་བཟླ་བར་བྱའོོ། །

བཞི་ིཔ་སྙན་བརྒྱུད་ཚེ་ེསྒྲུབ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྒོོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྲིིང་བ་ནི།ི སྲུང་འཁོོར་དབུས་ཀྱིི་བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་

མའིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས། མདུན་གྱིི་ནམ་མཁར་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔ། སྐུ་མདོོག་དཀར། 

སེེར། དམར། སྔོོ། ལྗང་གིི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་ོམོོ་ལྟ་བུ། ཕྱག་ན་འཆིི་

བ་མེེད་པའིི་ཚེེ་ཡིི་བུམ་པ་ཐོོགས་པ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། དེེ་དག་གིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིི་དཔལ་

ལྡན་བླ་མའིི་སྤྱིི་བོོ་ནས་མར་བླུགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འཆིི་བ་མེེད་པ་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་མོོས། 

ཨོྃ་ྃཏཱརེེ་ཏུཏྟཱརེེ་ཏུརེེ་བླ་མའི་ིམཚན་བཅུག །ཨཱ་ཡུཿཿ ཛྙཱན་བྷྲཱུྂྂ་སྭ་ཧཱ། ཞེེས་པ་ཅི་ིནུས་བཟླ། འདིིའི་ིདམིིགས་པ་དང་

སྔགས་ནི་ིགྲུབ་ཆེེན་པཀྴིིའི་ིསོྒྲོལ་དཀར་གྱི་ིལས་ཚོོགས་ནས་བྱུང་བའི་ིམན་ངག་གོོ །

ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་ཚེ་ེཕུར་གདབ་པའི་ིསྒོོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ེབསྲིིང་བ་ནི།ི སླར་ཡང་བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་མར་གསལ་བའིི་

སྐུ་ལུས་ཀྱིི་ནང་སྟོོང་སང་ངེེ་བ། དར་དཀར་གྱིི་གུར་ཕུབ་པའམ། ཤེེལ་དཀར་གྱིི་བུམ་པ་ལྟ་བུའིི་

དབུས་དྲང་པོོར། སྲོོག་རྩ་ཤེེལ་གྱིི་ཀ་བ་བཙུག་པ་ལྟ་བུ། ཡར་སྣ་སྤྱིི་བོོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེེག་པར་

ཡོོད་པ་ལ་ཐིིག་ལེེ་དཀར་པོོ་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིརང་བཞིིན་དང་། མར་སྣ་གསང་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་

མ་རེེག་པ་ཡོོད་པ་ལ་ཐིིག་ལེེ་དམར་པོོ་དྲོོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིིས་བཀག་པ། སྙིིང་གའིི་ཐད་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ཀྱིི་དབུས་སུ་རླུང་སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཏཱྂྂ་ཡིིག་དཀར་པོོ་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོ་ཞིིང་བརྟན་པར་བསྒོོམ། གསལ་

ཐེེབས་པ་ན་རླུང་རོོ་བསལ། བུམ་ཅན་ནམ་བར་རླུང་བཟུང་བས་ཏཱྂྂ་ལས་བྱུང་བའིི་སྲོོག་གིི་རླུང་སྔོོ་དམར་

གྱིིས་སྲོོག་རྩའིི་ནང་འགྲོོ་འོངོ་མེེད་པར་གང་བ་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེསེེམས་བཟུང་ངོོ་། །

གསུམ་པ་མཆོོད་བསྟོོད་ལ་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་མཆོོད་པ་ལའང་བཞི།ི མཆོོད་པ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ། ཉེེར་སྤྱོོད་འབུལ་བ། 

འདོོད་ཡོོན་ལྔ་འབུལ་བ། མཎྜལ་འབུལ་བའོོ། །དང་པོོ་ནི།ི མཆོོད་པ་ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ པདྨཱནྟ་ཀྀྲྀཏས་བསངས། ཨོྃ་ྃསྭབྷཱཝ ས་

སྦྱངས། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྲཱུྂྂ་ལས་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ལས་གྲུབ་པའིི་ཐར་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིགཞལ་མེེད་ཁང་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་དབུས་སུ། ཨོྃ་ྃལས་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་སྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ། ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བྷྲཱུྂྂ་ལས་ཁམས་

གསུམ་གྱིི་རྫས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིིང་མཆོོག་ཏུ་མིི་འགྱུར་བའིི་མཆོོད་ཡོོན། ཞབས་

བསིིལ། མེེ་ཏོོག །བདུག་སྤོོས། མར་མེེ། དྲིི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོོལ་མོོ། འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་

ལ་སོོགས་པ་མཆོོད་རྫས་དྭངས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའིི་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་ལས་ཀྱང་ཆེེས་ཆེེར་ལྷག་པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའིི་

མཐར་ཁྱབ་པར་རྒྱས་པར་འགེེངས་ཤིིང་། དུས་འཁོོར་བ་ཇིི་སྲིིད་མ་སྟོོངས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མིི་

འཆད་པར་འབྱུང་བའིི་རང་བཞིིན་དུུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་སྨིིན་མཚམས་སུ་བསྐོོར་ཞིིང་། ཨོྃ་ྃ

སརྦ་བིིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོོ། ཨོྃ་ྃབཛྲ་སྥར་ཎ་ཁཾཾ། ཞེེས་དང་། སོོ་སོོའི་ིརྒྱ་

བཅས། ཨོྃ་ྃབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོྃ་ྃབཛྲ་པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོྃ་ྃབཛྲ་པུཥྤེེ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། དེ་ེབཞིིན་དུ། བཛྲ་དྷཱུཔེེ་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། 

ཨཱལོོཀེེ། གནྡྷེེ། ནཻཻཝེེདྱེེ། ཤབྡའི་ིབར་སྦྱར་རོོ། །

གཉིིས་པ་ཉེེར་སྤྱོོད་འབུལ་བ་ནི།ི དྭངས་བསིིལ་རྙོོག་པ་མེེད་པའིི་མཆོོད་ཡོོན་དང། །དྲིི་ཞིིམ་རེེག་ན་

བདེེ་བའིི་ཞབས་བསིིལ་རྒྱུན། །སྣ་ཚོོགས་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་མེེ་ཏོོག་ཚལ། །ཡོོངས་འདུའིི་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

བསུང་ཞིིམ་འཐུལ་བའིི་བདུག་པའིི་སྤྲིིན། །ཉིི་ཟླ་ནོོར་བུའིི་སྒྲོོན་མེེ་འོདོ་དུ་འབར། །བྱུག་པས་

གདུང་བ་ཀུན་སེེལ་དྲིི་ཡིི་ཆབ། །ཕུན་ཚོོགས་རོོ་བརྒྱ་ལྡན་པའིི་ཞལ་ཟས་མཆོོག །སྙན་བརྗིིད་

རོོལ་མོོའི་ིབྱེེ་བྲག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོོད། །ཨོྃ་ྃགུ་རུ་

ཨཱཪྻ་ཏཱ་རཱེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪ་པཱུ་ཛ་མེེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྂྂ། དེ་ེབཞིིན་དུ་པཱདྱཾཾ། 

པུཥྤེེ། དྷཱུཔེེ། ཨཱལོོཀེེ། གནྡྷེེ། ནཻཻཝེེདྱེེ། ཤབྡའི་ིབར་སྦྱར་རོོ། །

གསུམ་པ་འདོད་ཡོོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི།ི བདེེ་ཆེེན་ལང་ཚོ་ོརྒྱས་པའིི་སྨིིན་ལེེགས་མ། །ཡིིད་འཕྲོོག་གཟུགས་

མཛེེས་འདོོད་པའིི་གར་དུ་བསྒྱུར། །མགྲིིན་པའིི་དབྱངས་བདུན་རྫོོགས་པའིི་གླུ་དབྱངས་ལེེན། །སྐུ་

དང་ཞལ་ལས་ག་བུར་དྲིི་བསུང་འཕྲོོ། །མ་མཆུའིི་སྦྲང་རྩིི་མངར་བའིི་རོོ་བདའ་ཞིིང་། །འཇམ་

མཉེེན་རེེག་བྱས་མཆོོག་གིི་བདེེ་བ་སྟེེར། །དབང་པོོའི་ིཡུལ་དུ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །འདོོད་

ཡོོན་ལྷ་མོོའི་ིརོོལ་པར་འཆར་བ་ཡིིས། །བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོོད། །ཨོྃ་ྃགུ་

རུ་ཨཱཪྻ་ཏཱ་རཱེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་པྲ་ཏཱིིཙྪ་པཱུ་ཛ་མེེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེེ་ཧཱུྂྂ། དེ་ེབཞིིན་ཤབྡ། 

གནྡྷེེ། ར་ས། སྥརྴེེའི་ིབར་སྦྱར་རོོ། །མཆོོད་པའི་ིཚིིག་འདི་ིདག་ནི་ིཁོོ་བོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱར་བའོོ། །

བཞི་ིཔ་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི།ི དེ་ེནས་ཚོོགས་པའི་ིགཙོ་ོབོོ་ཞིིག་ལངས་ཏེ་ེསོྤྲོ་ན་བརྗོོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤིིང་། རྗོོད་བྱེེད་

རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ིམཎྜལ་གྱི་ིབཤད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མཎྜལ་སོོ་བདུན་མ་འབུལ་ཏེ།ེ ཨོྃ་ྃབཛྲ་བྷུ་མིི་

ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། གཞིི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེེན་གསེེར་གྱིི་ས་གཞིི་སོོགས་ནས། མངོོན་པར་བཀོོད་དེེ་

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དོོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་

ནས་སྨོོས་ན་བླ་མའི་ིམཚན་ནས་སོྨོས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་ལ། ཟབ་

རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོོར་བར་གསོོལ་བ་འདེེབས་པའིི་སླད་དུ་དབུལ་བར་

བགྱིིའོ།ོ །ཞེེས་འདོན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ནས། ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་ཞེེས་སོོགས་ཕྱག་ལེེན་ལྟར་བྱ།
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

གཉིིས་པ་བསྟོོད་པ་ནི་ིརོྡོར་དྲིིལ་འཛིིན་བཞིིན་པས། གང་གིི་དྲིིན་གྱིིས་བདེེ་ཆེེན་ཉིིད། །སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་འཆར་

བ་གང་། །བླ་མ་རིིན་ཆེེན་ལྟ་བུའིི་སྐུ། །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ཅེེས་བླ་མའི་ིབསྟོོད་པ་སྤྱི་ིའགྲོོ་

དང་། སོྒྲོལ་དཀར་གྱི་ིབསྟོོད་པ་ཁོོ་བོོས་བརྩམས་པའི་ིཨུཏྤལ་གཞོོན་ནུའི་ིམགུལ་རྒྱན་ལྟ་བུ་གང་འོོས་སྐབས་དང་སྦྱར།

བཞི་ིཔ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི།ི བ་རི་ིལུགས་ལ་རིིགས་བདག་འོོད་དཔག་མེེད་ཚེ་ེདཔག་མེེད་དུ་འཕོོ་བའི་ིདམིིགས་

པ་མཛད་མོོད་ཇོོ་ལུགས་ལ་མི་ིའབྱུང་བས་ བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་མའིི་སྤྱིི་བོོོར་རིིགས་བདག་འོདོ་དཔག་མེེད་

སྤྲུལ་སྐུའིི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོོག་དམར་པོོ་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མཉམ་བཞག་གིི་ཕྱག་རྒྱས་

འཆིི་མེེད་བདུད་རྩིིས་བཀང་བའིི་ལྷུང་བཟེེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གསུམ་

གསོོལ་བ། ཞབས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་གསལ་བའིི་མཐའ་བསྐོོར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚོོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་ཚེ་ེབུམ་བསྣམས་པ་བསྒོོམ་ན་ལེེགས་ཞེེས་དྲུང་གོོ་ཤྲི་ིཆེེན་པོོ་གསུངས་ཕྱག་ན་འཆིི་མེེད་ཚེེ་ཡིི་

བདུད་རྩིིས་གང་བའིི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་བསྲིིང་བ་ལ་

དགོོངས་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གཏད་པའིི་རྣམ་པ་ཅན། ཏིིལ་གྱིི་གང་བུ་ཁ་བྱེེ་བ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའིི་

དབྱིིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱོོན་པ་ལ། མོོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོོལ་བ་བཏབ་

པས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱག་གིི་ཚེེ་བུམ་ལས་འཆིི་མེེད་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན་གྱིིས་བླ་

མའིི་སྤྱིི་བོོ་ནས་དབང་བསྐུར། མཐར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་མར་

གསལ་བ་ལ་ཐིིམ་པས་འགྱུར་མེེད་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་མོོས། 

འདིིར་གྲུབ་ཆེེན་ཀརྨ་པཀྴིིས་གྱིིམ་ཤང་ཧོོར་གྱི་ིཁྲིིམས་སྒོོ་ན་རོོ་སྙོོམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཛད་པའི་ིདུས་གསུངས་པའི་ིཐུགས་

དམ་བསྐུལ་བའི་ིགསོོལ་འདེེབས་འདི་ིདབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ེའདོོན་པར་བྱ་ཏེ།ེ ཆོོས་དབྱིིངས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ། །བདེེ་བར་གཤེེགས་མཛད་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོོལ་འདེེབས་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ན། །རིིག་འཛིིན་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཆོོས་སྐུ་དྲིི་མེེད་ཏཻཻ་ལོོ་པ། །གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོོགས་

ཆར་རྒྱུན་འབེེབས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོོལ་འདེེབས་ན། །རིིག་འཛིིན་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ། །ཡེེ་ཤེེས་འདུ་འབྲལ་མེེད་པའིི་ནཱ་རོོ་པ། །དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོོགས། །ཐུགས་

དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོོལ་འདེེབས་ན། །རིིག་འཛིིན་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་

ལྷོོ་བྲག་པ། །སེེམས་དཔའ་དཔག་མེེད་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོོལ་

འདེེབས་ན། །རིིག་འཛིིན་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་གྲོོལ་མིི་ལ་ལ། །བརྩོོན་འགྲུས་

ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོོལ་འདེེབས་ན། །རིིག་འཛིིན་ཚེེ་ཡིི་

དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་སྒམ་པོོ་པ། །བསྟན་པའིི་གཙོ་ོབོོ་དྲིི་མེེད་འོདོ། །ཐུགས་

དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོོལ་འདེེབས་ན། །རིིག་འཛིིན་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཕྱིི་ནང་སྒྲོོ་འདོོགས་

ཆོོད་པའིི་དུས་གསུམ་མཁྱེེན། །དབང་གིི་ཆུ་བོོས་འགྲོོ་བ་སྒྲོོལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོོལ་

འདེེབས་ན། །རིིག་འཛིིན་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ངོོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རས་ཆེེན་པ། །འཇིིག་

རྟེེན་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེེད། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོོལ་འདེེབས་ན། །རིིག་འཛིིན་ཚེེ་ཡིི་

དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེ་འགྲོོ་བའིི་མགོོན། །མ་རིིག་མུན་པ་སེེལ་མཛད་པ། །ཐུགས་

དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོོལ་འདེེབས་ན། །རིིག་འཛིིན་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཡོོན་ཏན་གཏེེར་

མཛོོད་རིིན་པོོ་ཆེེ། །དངོོས་གྲུབ་སྣ་ཚོོགས་ཆར་རྒྱུན་འབེེབས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོོལ་

འདེེབས་ན། །རིིག་འཛིིན་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ཡིི། །བླ་མ་བརྒྱུད་

པར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གསོོལ་འདེེབས་ན། །རིིག་འཛིིན་ཚེེ་ཡིི་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ། །རིིགས་བདག་གི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི་ིཇོོ་ལུགས་ལ་ཡོོད་ཅིིང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི་ི
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་མང་པོོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་གྲུབ་ཆེེན་པཀྴིིའི་ི

གསོོལ་འདེེབས་རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ིདོོན་ཟབ་ལ། བྱིིན་རླབས་ཆེ་ེབར་སྣང་བས་བསྣན་པ་ཡིིན་ནོོ། །

ལྔ་པ་ཚེ་ེའགུག་ཅིིང་བསྟིིམ་པ་ནི།ི ཇོོ་ལུགས་ལ་མེེད་མོོད་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ེསྒྲུུབུ་ནས་འགེེབས་པའི་ིཕྱག་ལེེན་ཡོོད་པ་ལྟར། 

སླར་ཡང་རིིགས་བདག་འོདོ་དཔག་མེེད་པའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧྲཱིཿཿ� ལ་དམིིགས་ནས། ཨོྃ་ྃབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་

ཥེེ་ས་ར་ཧེེ་ཀ་ར་རེེ་ཤྭ་ར་རེེ་ཧཱུྂྂ་ཕཊ། ཅེེས་གསོོལ་བ་བཏབས་པས། དེེ་ལས་འོདོ་ཟེེར་འཕྲོོས། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་དང་། སྐུ་བསོོད། དཔལ་འབྱོོར་ཉམས་པ། གཞན་གྱིིས་འཕྲོོགས་པ། 

བརྐུས་པ། ཁྱེེར་བ། ཆད་པ། མིི་མ་ཡིིན་གྱིི་ལག་ཏུ་ཆུད་ཅིིང་། འཆིི་བདག་གཤིིན་རྗེེའིི་ལག་ཏུ་

ཆུད་པའིི་ཚེེ་དང་། བླ་དབུགས་སྲོོག་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་མཁྲིིས་བད་ཀན་སོོགས་

ནད་ཀྱིི་རིིགས་ཀྱིིས་ཚེེ་ཉམས་པ་དང་། བདུད་དང་། གཤིིན་རྗེེ། བཙན། མ་མོོ། ཐེེའུ་རང་དང་། 

རྒྱལ་པོོ་དང་། ཀླུ་དང་། གཟའ། མཐོོང་ཆོོས་ལ་མྱོོང་འགྱུར། སྐྱེེས་ནས་མྱོོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་

གཞན་ལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིི་དབང་གིིས་ཚེེ་ཉམས་པ་སོོགས་ཚེེ་བསོོད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 

ས་ཆུ་མེེ་རླུང་སོོགས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞིིའིི་བཅུད་དང་དྭངས་མ། མདངས་དང་བཀྲག །འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚེེ་བསོོད་དང་། དཔལ་འབྱོོར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས། ཡོོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས། འཆིི་མེེད་ཚེེའིི་དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོདོ་

ཟེེར་གྱིི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཕྱག་གིི་ལྷུང་བཟེེད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས། འཆིི་མེེད་ཀྱིི་བདུད་རྩིིར་གྱུར། 

གཤམ་ནས་ཁོོལ། ཁ་ནས་ལུད་པ་བླ་མའིི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱིི་གནས་སྤྱིི་གཙུག་

ནས་རྐང་མཐིིལ་གྱིི་བར་ཤེེལ་བུམ་འོ་ོམས་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཚེེ་བསོོད་ཉམས་པ་ཐམས་

ཅད་སོོར་ཆུད། འབྱུང་བའིི་བཅུད་བསྡུས་པས་སྲ་བ་བརྟན་པ། སྣུམ་པ། བཀྲག་མདངས་དཔའ་

རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིང་། ཚེེ་བསོོད་བསྡུས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚེེ་བསོོད་ཐམས་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ཅད་དང་མཉམ་པའིི་ཚེེ་བསོོད་རྒྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་བསྡུས་པས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང་། འཆིི་བ་མེེད་པ་ཚེེའིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་སྙམ་ལ། ཨོྃ་ྃཏཱརེེ་ཏུཏྟཱརེེ་

ཏུརེེ་བླ་མའི་ིམཚན་བཅུག །ཨཱ་ཡུཿཿཔུཎྱ་ཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་པ་མང་དུ་བཟླ།

དྲུག་པ་བརྡ་མཚོོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་དབུལ་བ་ནི།ི ཐོོག་མར་བླ་མའི་ིཕྱག་ཏུ་སྐུ་རྟེེན་སོྒྲོལ་དཀར་གྱི་ིསྐུ་བྲིིས་འབུར་

གང་རུང་ཕུལ་ཏེ།ེ ཕུན་ཚོོགས་སྲིིད་ཞིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚེེ་དཔལ་ཀུན། །ཡིིད་བཞིིན་འདོོད་དགུར་འཇོོ་བའིི་

ལྷ་མོོ་འདིི། །ཕུལ་བས་ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱིི་བར། །རྟག་བརྟན་གཞོོམ་གཞིིག་བྲལ་བར་

བཞུགས་སུ་གསོོལ། །གསུང་རྟེེན་ཚེ་ེམདོོའི་ིགླེེགས་བམ་ཕུལ་ཏེ།ེ བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་རྒྱལ་བས་མགྲིིན་

གཅིིག་ཏུ། །ལེེགས་གསུངས་ཚེེ་མཐའ་ཡས་པའིི་མདོོ་སྡེེ་འདིི། །ཕུལ་བས་རབ་འབྱམས་ཞིིང་

གིི་ཁྱོོན་ཀུན་ཏུ། །ཐེེག་མཆོོག་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོོག་ཏུ་གསོོལ། །ཐུགས་རྟེེན་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་པད་

སྤུངས་མཆོོད་རྟེེན་ཕུལ་ཏེ།ེ རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན། །ཀུན་ཏུ་བརྩེེགས་པ་ཆོོས་

སྐུའིི་མཆོོད་སྡོོང་འདིི། །ཕུལ་བས་འགྲོོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིབར། །བརྩེེ་ཆེེན་ཐུགས་རྗེེས་

འབྲལ་མེེད་རྗེེས་འཛིིན་མཛོོད། །གཙོ་ོབུམ་ཕུལ་ཏེ།ེ རིིན་ཆེེན་བུམ་པ་ལྷ་ཡིི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཆིི་

མེེད་བདུད་རྩིིའིི་བཅུད་ཀྱིིས་བཀང་བ་འདིི། །ཕུལ་བས་མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིིས། །ས་

གསུམ་འགྲོོ་བའིི་རེེ་བ་སྐོོང་དུ་གསོོལ། །ཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིརྟེེན་རིིགས་ལྔའི་ིཕྱག་མཚན་ཕུལ་ཏེ།ེ དུག་ལྔ་རྣམ་

དག་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡིི་དངོོས། །བདེེ་གཤེེགས་རིིགས་ལྔའིི་ཕྱག་མཚན་འདིི་ཕུལ་བས། །སྣ་ཚོོགས་

འགྲོོ་བློོའི་ིམོོས་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ། །རླབས་ཆེེན་ཕྲིིན་ལས་སྒོོ་བརྒྱ་འབྱེེད་པར་མཛོོད། །ཚེ་ེརིིལ་ཕུལ་

ལ། བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་བརྟན་དཔལ་གྱིི་ཟས། །སྙིིང་པོོ་བསྡུས་པའིི་བཅུད་འདིི་ནིི། །དེེ་རིིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

གསོོལ་བར་གྱིིས། །འདིི་གསོོལ་སངས་རྒྱས་ཚེེ་དཔག་མེེད། །ཞལ་མཐོོང་འགྱུར་བར་ཐེེ་ཚོོམ་

མེེད། །ཚེ་ེཆང་ཕུལ་ལ། འཆིི་མེེད་ཚེེ་ཡིི་དཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་། །རིིག་པའིི་བློོ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ཤེེས་རབ་དང་། །སྲིིད་དང་ཞིི་བའིི་དཔལ་འབྱོོར་གང་ལགས་པ། །དེེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

མཛད་དུ་གསོོལ། །གཞན་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིའབུལ་ཚན་སོོགས་ཡོོད་ན་འོོག་གི་ིཞབས་བརྟན་གསུངས་

པའི་ིསྐབས་འབུལ།

བདུན་པ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིགསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ནི།ི དེ་ེནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྒོོས་ཀྱི་ིཞབས་

བརྟན་ནམ། སྤྱི་ིའགྲོོའི་ིབརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅད་གང་འོོས་ལན་གསུམ་སོོགས་ལོོང་སྐབས་དང་བསྟུན། སྤྱི་ི

ཙམ་ལ་སྟོོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིིས་མཛད་པའི་ིགདན་

བཞུགས་ཀྱི་ིགསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་རླབས་ཅན་འདི་ིའདོོན་པར་བྱ་སྟེ།ེ བླ་མ་རྟག་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །སྐུ་འདས་གྲོོངས་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །བླ་མ་ངག་དབང་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །གསུང་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །བླ་མ་མིི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །ཐུགས་སྐྱེེ་འགག་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །བླ་མ་རིིན་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །བླ་མ་དོོན་ཡོོད་རྡོོ་རྗེེ་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས། །འཕྲིིན་ལས་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཆོོག་ཏུ་སྐུ་ཚེེ་རིིང་བར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཕྲིིན་ལས་དར་ཞིིང་རྒྱས་

པར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །མིི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེའིི་

གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །འགྱུར་མེེད་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །འགྲོོ་བ་

སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོོལ། །

དེ་ེལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐར། ཚོོགས་པའི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་དེེས་གུས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱག་གསུམ་སོྔོན་དུ་འགྲོོ་

བས་ཐལ་མོོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས། ལེེགས་བཤད་ཀྱི་ིའབེེལ་གཏམ་རྒྱས་པར་སོྤྲོ་བའམ། སོྤྲོས་པ་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

གསོོལ་ན། ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ། །ཆོོས་ཀྱིི་ཕུང་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

པོོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མངའ་

བདག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོོ་གང་ཉིིད། རིིས་སུ་མ་ཆད་པའིི་

བསྟན་པ་དང༌། མཐའ་ཡས་པའིི་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་འཚོ་ོཞིིང་

གཞེེས་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོོར་བར་བདག་ཅག་འདིིར་འདུས་

ཤིིང་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོོས་པོོ་ཀུན་གྱིིས་བཏུད་ཅིིང་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ལགས་ན། དེེ་

དེེ་བཞིིན་དུ་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ཅིི་གནང༌། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིཞལ་བཞེེས་ཞུ་བའི་ིརིིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ིལྟར་

རིིགས་པས་གསོོལ་བ་བཏབ། 

བརྒྱད་པ་ཞལ་བཞེེས་གནང་བ་ནི།ི བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དམིིགས་བསལ་འདི་ིཙམ་བཞུགས་

པའི་ིཞལ་བཞེེས་གནང་བའམ། ཡང་ན་སྤྱིིར་བཏང་ཙམ་དུ། གལ་ཏེེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །སེེམས་

ཅན་ཕན་པའིི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །མིི་ལོོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་སོོགས། །གང་འདོོད་འཚོ་ོབར་བླ་མ་

དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདག །དབང་བཅུ་ལྡན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཞེེས་པ་

ལྟ་བུའི་ིཞལ་བཞེེས་གནང་། 

དགུ་པ་གཏང་རག་མཎྜལ་འབུལ་བ་ནི།ི གོོང་ལྟར་ཨོྃ་ྃབཛྲ་བྷུ་མིི་ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། གཞིི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེེན་

གསེེར་གྱིི་ས་གཞིི་སོོགས་མཎྜལ་སོོ་བདུན་མ་ཕུལ་ཏེ།ེ མངོོན་པར་བཀོོད་དེེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

དོོན་གྱིི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་ན་བླ་མའི་ིམཚན་ནས་སོྨོས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་འཚོ་ོ

ཞིིང་གཞེེས་ལ། ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོོར་བའིི་ཞལ་བཞེེས་བཟང་པོོ་

ལེེགས་པར་ཐོོབ་པའིི་བཀའ་དྲིིན་གཏང་རག་གིི་ཡོོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་འདོན་པ་

ཁ་བསྒྱུར་ལ་འབུལ་ལོོ། །
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

བཅུ་པ་མཐའ་རྟེེན་བཀྲ་ཤིིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་འབུལ་བ་ནི།ི ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ པདྨཱནྟ་ཀྀྲྀཏས་བསངས། ཨོྃ་ྃསྭབྷཱཝས་

སྦྱངས། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་མཾ་ཾལས་བྱུང་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རྫས་བརྒྱད། སྣ་བདུན་སོོགས་ཡོོད་ན་རྒྱལ་

སྲིིད་རིིན་པོོ་ཆེེ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ཞེེས་འདོན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

དམ་པའིི་སྐུ་ཚེེ་དང་། ཕྲིིན་ལས། དཔལ་འབྱོོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའིི་ནུས་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྐབས་འདིིར་སྐུ་ཚེ་ེའཕེེལ་བར་བྱེེད་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིརྫས་དུར་བས་ཐོོག་དྲངས་ནས་

དབུལ་བར་བྱ་སྟེ།ེ སྔོོན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། བྲམ་ཟེེ་ཀུཎྜ་ལཱིིས་

རྩྭ་དཱུརྦ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རྫས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་མཛད་པའིི་མཐུ་ལས། དེེང་

འདིིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་དཱུརྦའིི་རྫས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟན་

ཅིིང་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའིི་ཕྲིིན་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་རྟག་པའིི་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིི་སྣང་བ་

དམ་པས་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག །དཱུརྦས་ཚེེ་ནིི་འཕེེལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ། །རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་

དཔའིི་ཚེེ་ནིི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཉོནོ་མོོངས་སྐྱེེ་ཤིི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་

ཚེེ་ནིི་འཕེེལ་གྱུར་ཅིིག །

སྔོོན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

དུང་དཀར་པོོ་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་བ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རྫས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

མཛད་པའིི་མཐུ་ལས། དེེང་འདིིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་དུང་དཀར་གྱིི་རྫས་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟན་ཅིིང་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའིི་ཕྲིིན་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་

ཅིིང་རྟག་པའིི་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིི་སྣང་བ་དམ་པས་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག །དུང་ནིི་ཆོོས་

ཀྱིི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོོགས་པའིི་ཚུལ། །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཉིིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེེ། །ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་

ཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་ཚིིག་དབང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

སྔོོན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱིི་ལྷ་མོོ་འོདོ་འཆང་མས་

མེེ་ལོོང་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རྫས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་མཛད་པའིི་མཐུ་ལས། དེེང་

འདིིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་མེེ་ལོོང་གིི་རྫས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་

བརྟན་ཅིིང་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའིི་ཕྲིིན་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་རྟག་པའིི་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིི་

སྣང་བ་དམ་པས་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག །མེེ་ལོོང་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ་ཡིིས། །ཡེེ་

ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེེ། །རྣམ་དག་ཆོོས་ལ་ཐོོགས་མེེད་ལོོངས་སྤྱོོད་པའིི། །བཀྲ་

ཤིིས་དེེས་ཀྱང་སྒྲིིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིིག །

སྔོོན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གླང་པོོ་ཆེེ་ས་སྲུང་གིིས་གིི་ཝཾ་ཾཕུལ་

ནས། བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རྫས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་མཛད་པའིི་མཐུ་ལས། དེེང་འདིིར་དཔལ་

ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་གིི་ཝཾ་ཾགིི་རྫས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟན་ཅིིང་། འདུལ་

བ་རྣམ་བཞིིའིི་ཕྲིིན་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་རྟག་པའིི་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིི་སྣང་བ་དམ་པས་ཤིིན་

ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག །གིི་ཝཾ་ཾདུག་གསུམ་འཇོོམས་པ་ནད་ཀྱིི་སྨན། །སྨན་མཆོོག་ཆོོས་

ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་གྱུར་ནས། །ཉོནོ་མོོངས་ཟུག་རྔུ་མེེད་པར་གྱུར་པ་ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་

སྡུག་བསྔལ་ཞིི་གྱུར་ཅིིག །

སྔོོན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཁྱིིམ་བདག་བཟང་སྐྱོོང་གིིས་

ཞོོ་ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རྫས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་མཛད་པའིི་མཐུ་ལས། དེེང་

འདིིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་ཞོོའི་ིརྫས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟན་

ཅིིང་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའིི་ཕྲིིན་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་རྟག་པའིི་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིི་སྣང་བ་

དམ་པས་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག །ཞོོ་ནིི་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོོར་གྱུར་པ་སྟེེ། །སྙིིང་པོོ་རྣམ་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

དག་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་རྟོོགས་ནས། །ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་དབྱིིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་

ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞིི་བར་ཤོོག །

སྔོོན་ཡང་དག་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་མོོ་བརྟན་མས་ལིི་ཁྲིི་ཕུལ་ནས། བཀྲ་

ཤིིས་པའིི་རྫས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་མཛད་པའིི་མཐུ་ལས། དེེང་འདིིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

དམ་པའང་ལིི་ཁྲིིའིི་རྫས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟན་ཅིིང་། འདུལ་བ་རྣམ་

བཞིིའིི་ཕྲིིན་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་རྟག་པའིི་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིི་སྣང་བ་དམ་པས་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་

ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག །ལིི་ཁྲིི་དམར་པོོ་དབང་གིི་རང་བཞིིན་ཏེེ། །ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་

འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའིི། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིིད་

བརྟན་གྱུར་ཅིིག །

སྔོོན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཤིིང་གིི་ལྷ་མོོས་ཤིིང་ཐོོག་བིིལ་བ་

ཕུལ་ནས། བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རྫས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་མཛད་པའིི་མཐུ་ལས། དེེང་འདིིར་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་བིིལ་བའིི་རྫས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟན་ཅིིང་། 

འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའིི་ཕྲིིན་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་རྟག་པའིི་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིི་སྣང་བ་དམ་པས་

ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག །བིིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའིི་ཆོོས། །འཇིིག་རྟེེན་

འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་

ཀྱང་དོོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །

སྔོོན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསང་བའིི་བདག་པོོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་

རྗེེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རྫས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་མཛད་པའིི་མཐུ་ལ་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

བརྟེེན་ནས། དེེང་འདིིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའང་ཡུངས་ཀར་གྱིི་རྫས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐུ་ཚེེ་

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟན་ཅིིང་། འདུལ་བ་རྣམ་བཞིིའིི་ཕྲིིན་ལས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིིང་རྟག་

པའིི་དགེེ་ལེེགས་ཀྱིི་སྣང་བ་དམ་པས་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་པར་གྱུར་ཅིིག །ཡུངས་ཀར་རྡོོ་རྗེེའིི་

རིིགས་ཏེེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེེགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇོོམས་བྱེེད་ཅིིང་། །མཐུ་སྟོོབས་

ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་བགེེགས་རྣམས་ཞིི་བར་ཤོོག །སོྤྲོ་ན་

རྟགས་བརྒྱད་དང་། སྣ་བདུན་ཡང་ཕྱག་ལེེན་བཞིིན་འབུལ། 

བཅུ་གཅིིག་པ་ཤིིས་པ་བརྗོོད་པ་ནི།ི ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའ་བ་གསེེར་གྱིི་རིི་བོོ་འདྲ། །ཞེེས་སོོགས་དཔལ་

གྱི་ིམགུར་ནས་བྱུང་བའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བརོྗོད་ཅིིང་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་དབབ། རོོལ་མོོ་སྙན་ཅིིང་

ཡུན་རིིང་བར་བྱ། དེ་ེནས་བསྟན་འབར་མ་སོོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིབདེེན་ཚིིག་བསྒྲགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་

ཡུལ་དེ་ེཉིིད་སོྤོས་རོོལ་གྱིིས་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་རྗེེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ནི།ི མདུན་བསྐྱེེད་ལ་ཨོྃ་ྃཨཱཪྻ་ཏཱ་རཱེེ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ། པུཥྤེེ་

ཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ། སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད། ཨོྃ་ྃབཛྲ་ཏཱ་རེེ་སམཡམནུཔཱལཡ། 

བཛྲ་ཏཱ་རེེ་ཏྭེེནོོཔཏིིཥྛ། དྲྀ ཌྷོོ་མེེ་བྷཝ། སུཏོོ ཥྱོོ་མེེ་བྷཝ། སུཔོོཥྱོོ་མེེ་བྷཝ། ཨནུརཀྟོོ་མེེ་བྷཝ། སརྦ་

སིིདྡྷིི མྨེེ་པྲཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨསུ་ཙ་མེེ་ཙིིཏྟཾ་ཾཤྲེེཡཿཿ ཀུརུ་ཧཱུྂྂ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཿ� བྷགཝན་སརྦ་ཏཐཱགཏ་ཧྀྲྀ་

ད་ཡ། བཛྲ་ཏཱ་རེེ་མཱ་མེེ་མུཉྩ། ཏཱ་རེེ་བྷཝ། མཧཱ་སམཡ་སཏྟྭ་ྭཨཱཿཿ ཞེེས་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། 

མ་འབྱོོར་པ་དང་སོོགས་ཀྱིིས་ནོོངས་པ་བཤགས།

བདག་བསྐྱེེད་ཉེེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི།ི སྣང་སྲིིད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་གྱུར། 

དེེ་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོོར་ལ་ཐིིམ། རང་ཉིིད་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པར་བཅས་པའང་རིིམ་གྱིིས་ཐུགས་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

ཀའིི་ཏཱ་ལ་ཐིིམ། དེེའང་མས་རིིམ་གྱིིས་འོདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུར་ལྡང་བ་

ནི།ི སླར་རང་ཉིིད་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའིི་སྐུར་གྱུར་པའིི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོྃ་ྃཨཱཿཿ ཧཱུྂྂ་གིིས་མཚན་

པར་གྱུར། སྣང་གྲགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་པར་རང་བཞིིན་མེེད་པ་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་ཡེེ་ཤེེས་ལྷའིི་ངོོ་བོོར་རྣམ་པར་དག་གོོ །

མདུན་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་པ་རྣམས་ ཨོྃྃ། འདིིར་ནིི་རྟེེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ། །འཁོོར་བ་སྲིིད་དུ་བཞུགས་

ནས་ཀྱང་། །ནད་མེེད་ཚེེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོོག་རྣམས་ལེེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོོལ། །ཨོྃ་ྃ

སུཔྲཏིིཥྛ་བཛྲ ས་རྟེེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ། དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲོོལ་མ་དཀར་

མོོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོོགས་དགེ་ེབ་བསོྔོ་བ་དང་། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། །དགེེ་འདུན་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ། །བདག་

སོོགས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །ཐོོག་མེེད་འཁོོར་བ་ཆེེན་པོོ་ནས། །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྒོོམ་པ་ཡིི། །དགེེ་བགྱིིས་བགྱིིད་སྩལ་རྗེེས་ཡིི་རང་། །དེེ་ལྟར་བགྱིིས་པའིི་དགེེ་བ་ཡིི། །སྦྱིིན་པ་

དམ་པ་སེེམས་ཀྱིི་ནིི། །རྒྱན་དང་ཡོོ་བྱད་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི། །ཚོོགས་སུ་གྱུར་ཏེེ་ཕ་མ་དང་། །མཁན་

པོོ་སློོབ་དཔོོན་ལ་སོོགས་ཀྱིི། །ཆེེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་ཤོོག །མ་ཐོོབ་བར་དུ་བདག་དགེེ་

འདིིས། །ཐེེག་ཆེེན་བླ་མ་མཆོོག་བསྟེེན་ནས། །སྡོོམ་གསུམ་གནས་པའིི་ལུས་བཟུང་ཞིིང་། །ཡིིད་

ལ་འདོོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེེ། །ཕན་ཚུན་སྡིིག་པ་མིི་སོོགས་ཤོོག །འདིིར་ཡང་དགེེ་འབྱུང་བསོོད་

ནམས་ཀྱིིས། །ཚེེ་དང་བསོོད་ནམས་ལོོངས་སྤྱོོད་དང་། །འཁོོར་དང་དགེེ་སྦྱོོར་ལ་སོོགས་

པའིི། །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཀུན་གྱིིས་འབྱོོར། །བར་ཆད་མ་ལུས་ཞིི་བར་ཤོོག །ཅེེས་རྗེ་ེབཙུན་མི་ི

ལར་སོྒྲོལ་མས་དངོོས་སུ་གསུངས་པའི་ིསོྨོན་ལམ་ཀྱང་འདོན། 
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

མཐར་བཀྲ་ཤིིས་བརྗོོད་པ་ནི།ི གང་གིི་ཞབས་པད་རབ་མཛེེས་པར། །ལྷར་བཅས་སྲིིད་དང་ཞིི་ཀུན་

གྱིི། །ཕྱག་བགྱིིས་ཐལ་སྦྱར་རབ་བཏུད་པ། །དེེ་ཡིིས་རྟག་པར་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །རྒྱལ་མཆོོག་

ཚེེ་དཔག་མེེད་པའིི་ཡུམ། །འཆིི་མེེད་ངེེས་པར་སྟེེར་བ་མོོ། །རིིག་པ་འཛིིན་མ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས། །ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཀུན་གྱིི་དབུས་སོོན་གདོོད་མའིི་ཡུམ། །ལྷ་མིི་

ཡིིད་རིིག་རང་བཞིིན་མ། །དགའ་མཆོོག་བྱེེ་བ་འབུམ་གྱིི་གཏེེར། །བདེེ་དབང་རབ་སྦྱིིན་བཀྲ་ཤིིས་

ཤོོག །ཕྲིིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའིི་ཡུམ། །ཅིི་བསམ་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་མཛད་མ། །འདོོད་པ་

ཀུན་སྦྱིིན་དཔག་བསམ་ཤིིང་། །རྟག་པར་རྒྱས་བྱེེད་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའིི་

ཡུམ། །བགེེགས་ལ་གཅིིག་ཏུ་དཔའ་ཞིིང་གཏུམ། །འཛུམ་རླབས་ཡིིད་དུ་འོངོ་བའིི་ཞལ། །རབ་

མཛེེས་གསལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཀུན་སྤྱོོད་ཀུན་གྱིི་རང་བཞིིན་མ། །མ་ལུས་དགེེ་ལེེགས་ཀུན་

གྱིི་བདག །མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེེག་ཚིིམས་བྱེེད་མ། །མཚན་དཔེེ་རབ་མཆོོག་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །གང་

ལ་རྒྱལ་ཀུན་གུས་བཏུད་དེེ། །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་རབ་བསྟོོད་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་ལྷར་གྱུར་

མ། །བཅོོམ་ལྡན་སྒྲོོལ་མའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །བདག་དང་སྐྱེེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །འཇིིགས་

པ་ཀུན་ལས་རབ་སྒྲོོལ་ཞིིང་། །ཕན་དང་བདེེ་བ་རབ་འཕེེལ་བས། །འདོོད་དོོན་ཀུན་གྲུབ་བཀྲ་

ཤིིས་ཤོོག །འདིི་དང་ཕ་རོོལ་ཐམས་ཅད་དུ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་བདེེ་བྱེེད་པ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཞབས། །རྟག་པར་རབ་མཆོོད་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཁྱོོད་དགྱེེས་རབ་མཆོོག་དབང་པོོའི་ི

དབང་། །དད་བརྩོོན་དྲན་འཛིིན་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས། །རབ་རྒྱས་ལྷུན་པོོ་ལྟར་བརྟན་པའིི། །མིི་ཟད་

རབ་སྦྱོོར་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །བདེེན་མཆོོག་སྐྱབས་གསུམ་བདེེན་དེེ་བཞིིན། །བདེེན་ལྡན་ཇིི་སྙེེད་

ཀུན་བདེེན་པས། །ཤིིས་པ་བརྗོོད་པ་འདིི་དག་གིིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཅེེས་ཞྭ་

དམར་མཁའ་སྤྱོོད་དབང་པོོའི་ིསོྒྲོལ་མའི་ིམཎྜལ་གྱི་ིཆོོ་ག་འདོོད་དོོན་ཀུན་སྟེེར་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

དང་ལྷ་དབང་སོོགས་དང་། ཉིིན་མོོ་བདེེ་ལེེགས་སོོགས་འབྲེེལ་ཆགས་ཀྱི་ིཤིིས་བརྗོོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འདིིར་

རྟེེན་འབྲེེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་མཆོོད་རྫས་རྟེེན་དང་བཅས་པ་ཞག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མི་ིབསྡུ་བའི་ིཕྱག་ལེེན་ཡོོད་དོོ། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྗེ་ེབཙུན་མའི།ི །ལྷ་སྔགས་ཏིངི་འཛིནི་ཟབ་མོོ་ཡིསི། །

བསྟན་པའི་ིརྩ་ལག་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ེཡུན་དུ་བསྲིངི་བའི་ིཐབས། །

དམ་པའི་ིཕྱག་བཞེསེ་མ་ཉམས་པ། །ལག་ལེནེ་འཁྱེརེ་བདེའེི་ིཚུལ་དུ་བྲིསི། །

འདི་ིལ་ནོོངས་པ་གང་མཆིསི་པ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ིསྤྱན་སྔར་བཤགས། །

དགེ་ེའདིསི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི།ི །ཞབས་པད་རོྡོ་རྗེའེི་ིཆོོས་སུ་བརྟན། །

ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དགུ་ཡོོངས་འགྲུབ་ནས། །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་འཛིནི་ཤོོག །

ཅེསེ་འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེསྦྱིནི་འཕགས་མའི་ིསྒོོ་ནས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ིཆོོ་ག་འདི་ིནི།ི བོོད་ཁམས་གླིངི་

དགུའི་ིརིགི་སྔགས་འཆང་བ་ཡོོངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིརྗེ།ེ དཔལ་ས་སྐྱའི་ི༸སྐྱབས་མགོོན་གོོང་མ་ཁྲི་ིཆེནེ་རོྡོ་རྗེ་ེའཆང་ཞེ་ེགཅིགི་པ་

ཆེནེ་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས། དཀྱིལི་འཁོོར་རྒྱ་མཚོའོི་ིཁྱབ་བདག་༸རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དྲུང་པ་གོོ་ཤྲི་ིབཅུ་གཉིིས་པ་ཆེནེ་པོོ་

ལ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ཡིདི་བཞིནི་འཁོོར་ལོོའི་ིསྒོོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཤིགི་འབུལ་ཐུབ་ཚེ་ེརྟེནེ་འབྲེལེ་ལེགེས་ཚོགོས་ཆེ་ེ

ཚུལ་གྱི་ིབཀའ་བརྟག་ཕེབེས་པར། རྗེ་ེབླ་མ་གང་གི་ིམཛོདོ་པ་ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་རབ་གསལ་བ་པྲཛྙའི་ིམིངི་ཅན་

ནས་རང་ལུགས་ལ་སྒྲོོལ་དཀར་གྱི་ིསྒོོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ིཆོོ་ག་ཕལ་ཆེརེ་བཞུགས་མེདེ་པ་འདྲ་བས་ཇི་ི

ལྟར་བྱ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ། 

སྤྱིརི་རང་རེ་ེལ་དགྱེསེ་མཛད་མར་སྟོོན་ཆེེན་པོོས་པཎ་ཆེནེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལས་དངོོས་སུ་གསན་ཏེ།ེ རྔོོག་ཆོོས་

སྐུ་རོྡོ་རྗེ་ེལ་གནང་བའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་རྔོོག་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ིབརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནས་ཇོོ་བོོ་

རྗེ།ེ དེ་ེལས་བརྒྱུད་པའི་ིཆུ་བོོ་གསུམ་ཀ་རྗེ་ེསྒམ་པོོ་པ་ལ་འདུས་ཏེ།ེ གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་འདིརི་ཇོོ་ལུགས་སྒྲོོལ་དཀར་
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བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ད།

གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཕལ་མོོ་ཆེ་ེརྗེ་ེའདི་ིལས་མ་བརྒྱུད་པ་མེདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབཀའ་སྲོོལ་གྱི་ིཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོོར་གྱུར། དེའེི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་

བོོར་གྱུར་པ་མི་ིམཆོོག་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ་དང་། དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་མིངི་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་གྲུབ་ཆེནེ་ཀརྨ་པ་

སོོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀར་གྱི་ིལས་ཚོགོས་སྟོོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོོགས་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པ་མང་

དུ་བཞུགས་ཤིངི་། ལྷག་པར་དོོན་བརྒྱུད་གསེརེ་རིའིི་ིཕྲེངེ་བར་བཞུགས་པའི་ིབླ་མ་གོོང་མ་ཕལ་མོོ་ཆེརེ་ཞལ་གཟིགིས་

ལུང་བསྟན་རྒྱུན་མི་ིཆད་པ་བྱུང་བས། སྐུ་ཚེ་ེདང་ཕྲིནི་ལས་འཕེལེ་བའི་ིཡིདི་ཆེསེ་མྱོོང་རྟགས་དང་ལྡན་པ་སོོགས་ཉེ་ེ

བརྒྱུད་བྱིནི་རླབས་ཀྱི་ིབཀའ་སྲོོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞུགས་ཡོོད་མོོད།

རང་ལུགས་ལ་རྗེ་ེབཙུན་མ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྒོོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ིཡིགི་ཆ་ཡོོད་པ་སྔར་མ་མཇལ་བས། རང་

ངོོས་ནས་གསར་བསྒྲིགིས་ཞུ་ཐུབ་ཚེ་ེདགོོས་པ་དང་དགེ་ེམཚན་ཅུང་ཟད་ཡོོད་སྲིདི་སྙམ་པས། རང་ལུགས་སྒྲོོལ་དཀར་

ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་རྣམས་དང་། རིསི་མེདེ་པའི་ིབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ིཆོོ་ག་སོོགས་ལ་བརྟེནེ་

ནས་འགལ་མེདེ་འཁྱེརེ་བདེའེི་ིཚུལ་དུ། དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་སྤྱི་ིབོོར་ཕོོག་པ། ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་སུ་འབོོད་

པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་པ་དེསེ་ཤིངི་མོོ་སྦྲུལ་ལོོའི་ིཧོོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ིཚེསེ་ཉེརེ་བརྒྱད་(སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་

)ལ་སྦྱར་བའི་ིདགེ་ེབ་འདིིའང་བདག་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ནོོས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

གཙོརོ་བྱས་རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིབསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་ཅིངི་། མཛད་ཕྲིནི་རྒྱས་པ་

དང་། དེའེི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ཕྱོོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་

ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི་གུ །བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིིང་རྒྱན་དུ་ཤོོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཾབྷ་བནྟུ།། །།
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 ༄༅། །རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མ་དཀར་མོོ་ལ་བསྟོོད་པ་ཨུ ཏྤལྤ་གཞོོན་ནུའིི་མགུལ་རྒྱན་ 

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོོ། །

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའིི་མཛད་པ་ཇིི་སྙེེད་པ། །

སྣ་ཚོོགས་ཚོོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བའིི་མན་ཤེེལ་བཞིིན། །

མ་འདྲེེས་ཅིིར་ཡང་འཆར་བ་སྒྱུ་མའིི་འཕྲུལ། །

ཕྲིིན་ལས་ལྷ་མོོའི་ིསྐུར་བཞེེངས་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

དཔལ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གིི། །

ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱན་གྱིི་ཆབ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ཞིིང་། །

འགྲོོ་ཀུན་བུ་ལྟར་བརྩེེ་བའིི་མ་གཅིིག་པུ། །

གྲུ་འཛིིན་རིི་ཡིི་མཛེེས་མ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

འཁོོར་བ་མ་སྟོོང་བར་དུ་བུད་མེེད་ཀྱིི། །

རྣམ་པ་ཁོོ་ནས་འགྲོོ་དོོན་བྱེེད་དོོ་ཞེེས། །
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རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བས།

སྔོོན་མེེད་དམ་བཅའ་མཛད་པས་མ་རྣམས་ལ། །

མིི་འཇིིགས་དབུགས་དབྱུང་སྩོོལ་བ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

འབུམ་ཕྲག་ཟླ་བ་ཞུན་མའིི་རྩིིགས་ངོོས་ལ། །

ཚངས་ཆེེན་པིིར་གྱིིས་བྲིིས་ཀྱང་མིི་མཚོོན་པའིི། །

སྲིིད་ཞིིའིི་མཚར་སྡུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་དཔྱིིད། །

རབ་དཀར་ཚེེ་ཡིི་ལྷ་མོོ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

སྒྲིིབ་བྲལ་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱན་གྱིིས་དུས་དྲུག་ཏུ། །

འགྲོོ་ཀུན་སུ་ཞིིག་རྒུད་དམ་དར་བའིི་ཚུལ། །

ཡང་ཡང་བརྩེེ་བས་གཟིིགས་ཀྱང་མ་ངོོམས་པར། །

ཡེེ་ཤེེས་སྤྱན་བདུན་སྤྲུལ་པ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

ཚོོགས་གཉིིས་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་ཆའིི་ཁུར་དུད་པའིི། །

སྣ་ཚོོགས་འདོོད་རྒུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །

ངོོ་མཚར་འཆིི་བ་མེེད་པ་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན། །

རིིས་མེེད་འགྲོོ་ལ་སྟེེར་བ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

སྙིིང་རྗེེའིི་དྲིི་བསུང་རབ་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལའིི། །

ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིིན་པའིི་འཇོོ་སྒེེག་གིིས། །

བརྒྱད་གཉིིས་འཇིིགས་པས་མནར་བའིི་འགྲོོ་བ་ཀུན། །

བརྩེེ་བའིི་འཛུམ་གྱིིས་བསུ་བ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །
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རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བས།

སྟོོན་ཟླ་རྒྱས་པའིི་དཔལ་ལྟར་མཛེེས་པའིི་སྐུ། །

སྐལ་བཟང་རྣ་བར་འཇེེབས་པ་ཚངས་པའིི་གསུང། །

ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོགཏིིང་མཐའ་མེེད། །

ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །

རྣམ་དག་ཡིིད་ཀྱིི་མེེ་ལོོང་གཙང་མའིི་ངོོས། །

བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ོརྫོོགས་པ་རྗེེ་བཙུན་མའིི། །

ཕྲ་རགས་ལྷ་སྐུའིི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིིན་ཏེེ། །

སྣང་སྲིིད་དཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་ལོོར་འཆར་བར་མཛོོད། །

སྒོོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེེར་མེེད་པར། །

ལྷ་སྔགས་སྙིིང་པོོ་ཡིི་གེེ་བཅུ་པ་སོོགས། །

བཟླས་བརྗོོད་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་བརྩོོན་པ་ཡིིས། །

ལས་བཞིིའིི་ཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་མཛོོད། །

ཡིིད་བཞིིན་འདོོད་པ་འཇོོ་བའིི་འཁོོར་ལོོའི་ིདབུས། །

ཏཱྂྂ་ཡིིག་སྔགས་ཕྲེེང་འོདོ་ཀྱིི་དྲྭ་བ་ཅན། །

འཕྲོོ་འདུས་འཁོོར་འདས་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚེེ་བཅུད་ཀུན། །

མིི་ཤིིགས་སྲོོག་གིི་ཐིིག་ལེེར་བསྡུ་བར་མཛོོད། །

དྲིི་མེེད་ཆུ་ཤེེལ་ནོོར་བུའིི་གུར་ཁྱིིམ་ནིི། །

སྣ་ཚོོགས་འོདོ་དང་ཨུཏྤལ་གཞོོན་ནུས་གཏམས། །
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རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བས།

འཇིིག་དུས་རླུང་གིི་རྒྱུན་ཡང་མིི་ཐར་བའིི། །

རྡོོ་རྗེེའིི་སྲུང་བའིི་གུར་དུ་སྦ་བར་མཛོོད། །

དཀར་དམར་ཐིིག་ལེེས་བཀག་པའིི་དྷཱུ་ཏིིའིི་ཀློོང་། །

རླུང་སེེམས་རང་བཞིིན་ཏཱྂྂ་ཡིིག་འོདོ་འབར་བར། །

ལས་རླུང་ཆ་དང་བཅས་པ་རབ་ཞུགས་པས། །

འཕོོ་མེེད་རྡོོ་རྗེེའིི་ལང་ཚོ་ོའགྲུབ་པར་མཛོོད། །

གཟུང་འཛིིན་འཁྲུལ་པའིི་སྣང་བ་ཇིི་སྙེེད་པ། །

བརྗོོད་མེེད་ནཱ་དའིི་དབྱིིངས་སུ་རབ་བསྡུས་ནས། །

འོདོ་གསལ་ལྷན་སྐྱེེས་འཕགས་མའིི་རང་ཞལ་ཉིིད། །

སྒྲིིབ་མེེད་རྗེེན་པར་མཐོོང་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །

རང་རིིག་དོོན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །

རང་མདངས་ལྷ་མོོར་འཆར་བ་རྗེེ་བཙུན་མ། །

རང་བྱུང་ཆུ་མཚོོར་རོོལ་པའིི་ཟླ་བ་ལྟར། །

རང་དང་དབྱེེར་མེེད་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །

རྣམ་དཀར་ལེེགས་བྱས་སྲད་བུས་སྦྲེེལ་བ་ཡིི། །

སྐྱེེ་བའིི་ཚེེ་རབས་མཱལླིི་ཀ་ཡིི་ཕྲེེང། །

ཐུགས་རྗེེའིི་ཕྱག་གིིས་ནམ་ཡང་མིི་འདོོར་བར། །

ཕན་བདེེའིི་དྲིི་བསུང་རབ་ཏུ་འཕྲོོ་གྱུར་ཅིིག །
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རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བས།

ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ཟད་བར། །

དེེ་སྲིིད་བདག་ཀྱང་སེེམས་ཅན་རེེ་རེེའིི་ཕྱིིར། །

གྲངས་མེེད་བསྐལ་པའིི་བར་དུ་ལེེགས་གནས་ནས། །

མཛད་པ་སྨོོན་ལམ་ཁྱོོད་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཤོོག །

ཅེསེ་པ་འདིིའང་དད་པའི་ིནོོར་ལྡན་ཀརྨ་བསམ་གཏན་གྱིསི་བགྲང་བྱ་དུ་མའི་ིསྔོོན་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། ཉེ་ེབའི་ི

ལོོ་ཤས་ནང་རང་ཉིདི་ཀྱང་རྗེ་ེབཙུན་མ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིཆོོས་སྐོོར་ཟབ་མོོ་དུ་མ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ཅུང་ཟད་བགྱིསི་པའི་ིཉེརེ་

ལེནེ་དང་། ལྷག་པར་གསར་རྩོོམ་སྒྲོོལ་དཀར་གྱི་ིབརྟན་བཞུགས་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་ིབསྟོོད་པ་ཞིགི་བརྩམས་ན་ལེགེས་ཚོགོས་

སུ་ཆེ་ེབར་མཐོོང་བའི་ིརྐྱེནེ་བྱས་ཏེ།ེ ལྷག་པའི་ིལྷ་མོོ་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་དང་། ཕན་ཡོོན་རྗེསེ་སུ་དྲན་

པའི་ིསྒོོ་ནས་དཔལ་ཀརྨ་པའི་ིམཚན་གྱི་ིམེ་ེཏོོག་སྤྱི་ིབོོར་ཕོོག་པ། ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིནི་ལས་སུ་འབོོད་པའི་ིགྱི་ིན་བ་དེསེ། མེ་ེརྟ་ལོོའི་ི

བོོད་ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༩ (སྤྱི་ིལོོ་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༢༧ ) ས་ཆུ་འཕྲོོད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་བཟང་པོོ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པའི་ིདགེ་ེ

བ་འདིསི་ཀྱང་བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིསི་འབྲེལེ་བའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་ེབཙུན་མས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེསེ་སུ་

བཟུང་ནས། མཐར་ཐུག་འཆི་ིམེདེ་རྟག་པ་དམ་པའི་ིགོོ་འཕང་བདེ་ེབླག་ཏུ་འཐོོབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི་གུ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།
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དམ་ཆོོས་འཕྲུལ་དེེབ་འདིི་ཉིིད་དམ་ཆོོས་བང་མཛོོད་ཚོོགས་པའིི་ལས་འཆར་ཞིིག་དང་།  

དེེ་ཡང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བདུན་པ་ཆེེན་པོོ་ཨོོ་རྒྱན་ཕྲིིན་ལས་རོྡོ་རྗེེ་

མཆོོག་གིི་བཀའ་འཁྲོོལ་ལམ་སྟོོན་འོོག་བཀོོལ་སྤྱོོད་ནུས་པ་ཡིིན། །


